HUS 103

Hygienia ultradanitutkimuksessa
Suositeltavat kdytannot ultraddnitutkimuksia tekevissa yksikdissa
Kasihygienia ja varotoimet:

Ohje kasihygieniaan. Ultraganitutkimuksissa, kuten kaikessa muussakin potilastydsséa, aseptiseen
tyojarjestykseen ja oikeaan kasihygieniaan on kiinnitettava huomiota. Tavanomaisia varotoimia
kaytetaan, ellei potilastietojarjestelmat muuhun viittaa. Suojaimia tulee kayttaa varotoimiluokkien
mukaisesti. Tutkimuspdyta ja muu tutkimusympaéristo pidetéan siistina. Eritteet tulee poistaa asi-
anmukaisesti eritetahradesinfektio-aineella ja syntyneet jatteet havitetdan asiaankuuluvalla tavalla.

Ultradanilaitteiston puhdistus ja desinfiointi:

Ultradanianturit puhdistetaan aina ennen paivan ensimmaista potilasta ja jokaisen potilaan jal-
keen. Ennen puhdistusta ylimaarainen geeli pyyhitaan anturista pois kostealla liinalla tai pehme-
alla paperilla. Karkean paperin kayttoa valtetddn naarmuuntumisen ehkaisemiseksi.

Anturin huolellinen puhdistus tehd&an jokaisen potilaan jalkeen joko kertakayttoisella kostealla
pintapesuliinalla, kertakayttoisella kostealla pesevalla pintadesinfektioliinalla tai heikosti eméaksi-
sella pesuaineella ja juoksevalla vedella. Myo6s anturitelineet, johdot ja nadppaimistot puhdistetaan
jokaisen potilaan jalkeen. Pintadesinfektioliinoja kéytettaessa kédet suojataan tehdaspuhtailla suo-
jakasineilla.

Desinfiointipyyhintaa kaytetaan aina puhdistuksen jalkeen. Ultradanianturien desinfioinnissa kéay-
tetdan aina valmistajan ohjeen mukaista desinfektiomenetelmaé. Muita vaihtoehtoja ovat mm. ult-
radanianturien pesulaite ja kertakayttdinen kostea peseva desinfektioliina. Desinfiointimenetelman
sopivuus kullekin anturille on varmistettava laitetoimittajalta uutta ultradanilaitetta vastaanotetta-
essa laitteen kayttbohjeesta tai valmistajalta ennen kayttoa.

Puhdistetut, desinfioidut ja kuivat anturit peitetaan siihen tarkoitetulla muovipussilla (pakastepus-
sirullasta), kun ultradanilaitetta ei kayteta.

Anturin suojaaminen

Anturi suojataan aina CE-merkitylla suojaimella kun:
e potilaan iho on rikki tai silld on eritteita
e potilaalla on voimassa kosketusvarotoimet
e naytteenotossa
e vaginan tai muun kehon ontelon kautta tehtavissa tutkimuksissa
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Steriilissa toimenpiteessa, kuten CV-katetrin laitossa tai muun ihon tai limakalvot lapaisevan toi-
menpiteen yhteydessé, kdytetaan steriilia suojainta.

Anturin suojukset ovat kertakayttdisia. Suojaimen poiston jalkeen anturi puhdistetaan ja desinfioi-
daan. Tutkimuksen tekijan on myo6s kaytettava asianmukaisen varotoimiluokan, aseptiikan tai ste-
riliteetin edellyttdmi& suojaimia.

Ultradanigeelit (tehdaspuhdas)

Useimmissa tutkimuksissa voidaan kayttaa tendaspuhdasta geelia. Lisaksi tutkimuksissa, joissa
syntyy limakalvokontakti (ruokatorvi, mahalaukku, suolisto, rectum tai vagina) kaytetaan tehdas-
puhdasta geeli&. Avattu geelipullo sailytetaan huoneenlammossa ja havitetaan tyopaivan paat-
teeksi. Jos geelipullon karki koskettaa potilasta, henkilokuntaa, instrumentteja tai ymparistoa, an-
nosteltaessa geelia tutkimuksen aluksi tai sen aikana, geelipullo havitetaan. Geelipullo sailytetédan
telineessa pystyasennossa, jotta pullon karki ei kosketa telineen pohjaa. Jos tutkimus tehdaan tar-
tuntaeristyksessa olevalle potilaalle, kaytetaan aina kertakayttoista geelipussia. Geelipulloja ei saa
tayttad uudelleen, uudelleen tayttoon liittyy kontaminaation riski.

Ultradanigeelit (steriilit)

Steriilia geelia kaytetaan kaikissa kudoksia lapéaisevissa toimenpiteissa (esim. ué-ohjatut biopsiat,
ja-punktiot). Immunosupprimoitujen (torjuntarajoitteisten) potilaiden tai pienten vastasyntynei-
den ua-tutkimuksissa kaytetadn potilaskohtaista tai steriilia ultradanigeelié.

Steriilit geelipussit ovat kertak&yttdisia ja potilaskohtaisia.
Ultradéanigeelien lammittaminen ja lammittimien huolto:

Mikali on tarpeen lammittéa geelid esim. lapsipotilaita varten, tulee kdyttamatta jatetty geeli havit-
taa valittomasti. Jos lammittimet ovat kaytdssa paivittain, ne huolletaan tydpaivan paatteeksi.
Ajoittaisessa kaytossa lammittimet huolletaan kayton paatteeksi. Huoltamisessa kéaytetdan valmis-
tajan ohjetta ja laitteiden annetaan viilentya ennen puhdistusta.
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Puhdista ja desinfioi anturi ja anturiteline aina ennen paivan ensimmaista potilasta ja
jokaisen potilaan jalkeen
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Anturin kaytto limakalvolla,
rikkindisella tai haavaisella
iholla, kosketusvarotoimissa
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Anturin kaytto ehjalla iholla,

ei eritekontaktia tai voimassa
olevia kosketusvarotoimia
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Muista myos johtojen, anturitelineiden ja ndppaimiston puhdistus!

Puhdistetut, desinfioidut ja kuivat anturit peitetéaan siihen tarkoitetulla muovipussilla (pakas-
tepussirullasta), kun ultradanilaitetta ei kayteta.
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