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Helsingin
yliopistollinen
sairaala



On vuosi 2018. Lastenlinnan sairaala on
sulkeutumassa, silla Uusi lastensairaala

on valmistunut. Museotydntekijdt on
kutsuttu paikalle auttamaan muutossa,
silld Lastenlinnassa on paljon lastenhoidon
historiasta kertovia esineits. He pakkaavat
juuri arkkiatri Arvo Ylpon entisessd
ylil38karin tyshuoneessa, kun lattialta
|5ytyy pienen pieni rautaromusta
valmistettu koira.




OLEN MUTTE-MUSEOKOIRA JA MATKUSTAN AJASSA.
NYT LAHDEN SEIKKAILULLE LASTEN SAIRAALAHOIDON
HISTORIAAN! TULE MUKAAN!

TALTA NAYTAN OIKEASTI!




Uusi lastensairaala avautui Helsinkiin vuonna
2018. Sita ennen kaupungissa toimi yli 70
vuoden ajan kaksi lasten omaa sairaalaa,
Lastenlinna ja Lastenklinikka. Tuona aikana
Suomi kehittyi kdyhasts maasta hyvinvointi-
valtioksi.

AIVAN UUSI LASTENSAIRAALA!
MISSA SAIRAITA LAPSIA HOIDETTIIN
ENNEN KUIN SE RAKENNETTIIN?




nen lastensairaala, joka perustettiin Helsinkiin
vuonna 1893. Sitd ennen sairaita lapsia hoidet-
tiin kotona tai yleissairaaloissa.

Suomen ensimmé&inen
lastensairaala sijaitsi

Helsingisss Tehtaankadulla. : v »



Lastenlinna sai alkunsa vuonna 1917 yksinais-
ten Sitien ja orpojen auttajana. Mydhemmin
se muuttui sairaalaksi.

MILLAISTA OLI
ENNEN SAIRAALOITA?

Lastenlinnassa on kehitetty erityisesti
ennaltaehksisevés terveydenhoitoa..
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Viels sata vuotta sitten lapsuus oli ihmisen vaarallisinta
aikaa. Monia |gskkeits ei ollut viels keksitty ja moni-
puolisesta ruoasta saattoi olla puute, joten terveeksi
aikuiseksi kasvaminen ei ollut itsestdanselvyys.

JOTAIN PITI TEHDA NOPEASTI!

KUKA SINA OLET?
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ARVO YLPPD

Arvo Ylpp6 (1887-1992) oli sekd Lastenlinnan
ettd Lastenklinikan ylilagkari. Han teki paljon
t6ita parantaskseen lasten oloja Suomessa.

MITEN SINUSTA
TULI LARKARI?




Arvolla oli 11 sisarusta. Kun lapset sairastivat
tai tapahtui onnettomuuksia, vanhempien piti
pyytas kunnanlaskari Kaarlo Palkonen paikalle.

i

PAKTIN J0 LAPSENA, ETTA MINUSTA
TULEE LASTEN OMA LAAKARI. NAIN VOISIN
AUTTAA AITIANI, EIKK HANEN TARVITSISI NIIN
USEIN SOITTAA TELEFOONILLA PALKOSEN
SETAA AVUKS].
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Arvon tapaan monet ihmiset halusivat auttaa
lapsia. Tsman vuoksi perustettiin erilaisia
yhdistyksia. Yksi niista oli vuonna 1920 toimin-
tansa aloittanut Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto, joka avasi ensimmaiset neuvolat ja alkoi
kouluttaa lastenhoitajia. Lastenlinna oli aluksi
Mannerheimin Lastensuojeluliiton oma sairaala.

Neuvolatoimintaa 1930-luvulla. Suomen ensim-
mé&inen neuvola perustettiin 1922. Neuvoloiden
edeltsjs oli vuonna 1904 perustettu lastensuojelu-
yhdistys Maitopisara, joka muun toimintansa ohella
anfoi my&s ferveysneuvontaa.

—
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Ulkoilua Tehtaankadun
lastensairaalan pihalla
1920- tai 1930-luvulla.

OLETTEKD RETKELLA,
KUN NUKUTTE ULKONA?

Vasemmalla hoitaja antaa vauvalle valohoitoa Tehtaankadun
lastensairaalassa noin 1930-1940-luvulla. Seké lapsen ettd
hoitajan silmét piti suojata laseilla.




Kauan sitten uskottiin, ettd henkiolennot aiheuttavat sairauksia.
Tama nakyy luustosairaus riisitaudin nimess3. Riisi tarkoittaa

suomalaisessa kansanuskossa riuduttavia sairauksia aiheuttavaa
tautiolentoa. Ei tautia kuitenkaan aiheuta riisi, vaan D-vitamiinin

Lapsille annettiin myds valohoitoa ja kalanmaksadljya.

Kesapéivé Tehtaankadun lastensairaalan
pihalla yli sata vuotta sitten.



TRALLA TUOKSUU KARVI!

Lastenlinna toimi ensin vanhassa puutalossa.
Kun tarvittiin uusi, isompi sairaala, varoja
keréttiin kansalaiskeraykselld, myymalls muun
muassa kahvia.

Lastenlinnan hyvsksi myytys kahvia.

Uuden Lastensairaalan kansalais-
kergykseen liittyvé rintanappi.

MY0S UUSI LASTENSAIRAALA ON
RAHOITETTU OSITTAIN TALKOILLA.
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Yhteydet toisiin maihin olivat tarkeits,
kun Suomessa alettiin kehittas lasten
sairaalahoitoa. Lastenlgskarit ja sairaan-
hoitajat opiskelivat usein ulkomailla, ja
lastensairaalat saivat avustuksia monilta
eri mailta ja kansainvalisilts jarjestailts.

Suomalaisilla ei ole aina ollut tarpeeksi
ruokaa, siksi monet maat ovat antaneet
Suomelle ruoka-apusa ja vitamiineja. Niits
jaettiin lapsille muun muassa kouluissa ja
neuvoloissa.

OLISIKO KALANMAKSADLDYA?
SE ON HERKKUANI!
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Maailman terveysjsriesté WHO lahjoitti Lasten-
klinikalle 1950-luvulla aivojen séhksists toimintaa
mittagvan EEG-laitteen.




ONPA HERKULLISEN
NAKOISET TARJOILUT!
MITA JURLITAAN?

Kakkukahvit onnistuneen sydénleikkauksen jslkeen. Lasten sydénvikojen
tutkimus ja hoito aloitettiin Lastenklinikalla 1950-luvulla. Unicef lahjoitti
Lastenklinikalle tarvittavia vélineits, kuten sydénfilmi- eli EKG-laitteen seké

instrumentteja ja kirjallisuutta. Kaikki kuvan lastenlgskarit eli Matti Sulamaa,
Niilo Hallman, Bernhard Landtman ja Arvo Ylpp6 hakivat oppia ulkomailts,

jotta voisivat antaa Suomen lapsille parasta mahdollista hoitoa.
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[
]
Niilo (1916-2011) oli kansainvélisesti L 2
tunnettu tiedemies ja aktiivinen eri L3

yhdistyksissa. Hénen tutkimustensa
ansiosta erityisesti lasten ripuli- ja
munuaistauteja pystyttiin hoitamaan
paremmin.



MATTI SULAMAA

Matin (1910-1988)
mielests kenkis ei
saanut pests iking,
jotta ne eivét kuluisi.

KIRURGIA KUULOSTAA

’\_/ KIINNOSTAVALTA,
A\’ HALUAN KUULLA LISER!




Lastenkirurgia sai Suomessa alkunsa Lasten-
klinikalla vuonna 1946. Yleisia syits, joiden
vuoksi lapset tarvitsevat leikkaushoitoa, ovat
murtumat ja umpisuolentulehdus. Uusi lasten-
sairaala on ainoa paikka Suomessa, jossa
tehd&an kaikkein vaikeimpia leikkauksia, kuten
elinsiirtoja ja avosydanleikkauksia.

W\

Kainalosauvoja on kaytetty jo muinaisessa Egyptissa.
Ne ovat edelleen Ishes saman nskaiset kuin silloin.
Kyynérsauvat on kehitetty 1900-luvun puolivélisss.
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LASTEN SYDANVIKOJEN HOITO ALOITETTIIN 1950-LUVULLA.
SAMAAN AIKAAN LASTEN JA HEIDAN VANHEMPIENSA
TARPEET ALETTIIN OTTAA ENTISTA PAREMMIN HUOMIOON
SAIRAALAHOIDOSSA. HUOMATTIIN, ETTA TURVALLINEN OLO
PARANTAA HOITOTULOKSIA.

Uudessa lastensairaalassa tybskentelee 155kari Lastenklinikan ensimmaéisen sydanléskarin

Junnu Leikola, jonka taskusta kurkistaa ankka. Bernhard Landtmanin taskussa oli koira,
jonka avulla hén sai lempeésti pienten
potilaiden huomion.

SAISINKO KUULLA TARINAN
TURVALLISESTA OLOSTA?
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Johanna Kentt3lalla on huuli- ja suulaki-
halkio. Kun Johanna oli 15-vuotiaana menossa
leikkaukseen, edellisend yona sairaalassa
hants pelotti kovasti. Sairaanhoitaja lohdutti
hants. Siksi Johanna pastti, ettd han haluaa
myds olla sairaanhoitaja, joka pitas lapsia
kadesta kiinni silloin kun heits pelottaa.
Aikuisena toiveesta tuli totta.

LISAA TARINOITA!
HALUAN KUULLA
HUULI- JA SUULAKI-
HALKIOIDEN HOIDOSTA!




Tuomas Ragvaldinpojalla (1724-1804) oli
huuli- ja suulakihalkio, jonka vuoksi syominen
ja puhuminen olivat hanelle vaikeaa. Han

oli surullinen sen vuoksi. Tuomaksen halkio
leikattiin vasta hdnen ollessaan 38-vuotias.
Leikkauksen jslkeen han perusti perheen ja
eli pitkan eldman. Nykyisin halkiot leikataan
mahdollisimman varhain, mutta hoito kestada
aikuisuuteen saakka.

TUOMAKSEN TARINA TUNNETAAN, SILLA HAN
OLI MERKITTAVA KIRJAILITA. HAN KIRJOITTI
MYOS MAAILMAN ENSIMMAISET POTILAAN
OMAT KUVAUKSET HALKION AIHEUTTAMISTA
VAIVOISTA JA HOIDOSTA.
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1954-1977

KAIKISSA NAISSA PAIKOISSA
ON TEHTY HUULI- JA
SUULAKIHALKIOLEIKKAUKSIA!

Rakennukset vaihtuvat, mutta hoidosta ovat huolehtineet:
1948-1984 Suomen Punaisen Ristin plastiikkasairaala
1984 - Helsingin seudun yliopistollinen keskussairaala
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ONKO TAMA TOSIAAN SAIRAALA?
NAYTTAK ENEMMAN KARTANOLTA.

TAMARAN ON AIVAN
LOISTAVA PAIKKA SAIRAALALLE!

Lauttasaaren kartano oli Suomen Punaisen
Ristin plastiikkasairaala vuosina 1954-1977.
Kynttilénjalkoina toimivat jénikset koristivat

siells takan reunaa.

AIEMMIN SAIRAALA OLI
PIENESSA ASUNNOSSA, J0SSA
LEIKKAUSSALI OLI MAKUUHUONEESSA!
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ENNEN VANHAAN SAIRAALASSA
PITI OLLA TODELLA PITKAAN JA
ILMAN VANHEMPIA.

Vierailuja koskevat ohjeet ajalta, jolloin lasten piti
olla sairaalassa pitkia aikoja ilman vanhempia.

Keskim&éarainen sairaalassaoloaika huuli- ja
suulakihalkioleikkauksessa.




Onneksi sairaalassa jérjestettiin paljon
hauskaa tekemists, kuten leikkis, ulkoilua
ja retkis muun muassa Linnanmaen
huvipuistoon.
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MONI LAPSI EI SITHEN AIKAAN OLLUT NAHNYT
IKINA MITAAN TAMAN KALTAISTA, JOTEN KOTI-IKAVA
SAATTO! UNOHTUA RETKISEKSI.

Lastenklinikalla otettiin jouluna esiin t&mé
erityinen soittorasia, josta kuuluu musiikkia ja

nuket likkuvat kammesta kddntémélls.
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OLETKO §INA OLLUT
LAPSENA SAIRAALASSA?

Elina Liukkonen joutui Lastenlinnaan viikon
ikdisend vuonna 1949. Hanen &idillaan oli
tarttuva keuhkosairaus tuberkuloosi. Vauva piti
erista3 8idistdan siksi aikaa, ettd rokotus alkoi
vaikuttaa. Sairaalassaoloaika venyi, sills Elina
alkoi oksennella ja laihtui. Hanelld todettiin
mahanportin ahtauma. Onneksi leikkaus Lasten-
klinikalla auttoi. Aikuisena Elina tyoskenteli
Lastenlinnassa, silld hanesta tuli 158kari, joka
erikoistui lastenneurologiaan.



Elina 1-vuotiaana vuonna 1950.

NAIN SANOI ELINA
LAPSENA, SILLA
KIRURGI MATTI

SULAMAAN NIMI OLI

VAIKEA MUISTAA.
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Koska sairaalassa piti ennen olla niin pitkis aikoja,
sielld alettiin pitas lapsille myds koulua. Alkuvaiheessa
opetettiin vain kasitoits ja askartelua. Myds Uudessa
lastensairaalassa on sairaalakoulu.
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MINULLA ON OLLUT PITKA
AIKAMATKA.
VOISINKO NUKKUA YON
SINUN KOPISSASI?

TOTTA KAI!

Tamén lelun keksi ja rakensi ensimméisend erds sairaalahoidossa ollut lapsi.
Idea oli niin hyvs, etts lastenhoitajat alkoivat rakentaa samanlaisia.
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KITOS YOSIJASTA, NYT JATKAN
AIKAMATKAAN] UUTEEN
MUSEOSEIKKAILUUN!

MUKAVA KUN KAVIT,
HYVAR MATKAA!
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1724 Tuomas
Ragvaldinpoika
syntyy Tyrvaslls.
Hanells on tois-
puoleinen huuli-
ja suulakihalkio.

1760 Tuomas
kirjoittaa
arkkiveisun eli
laulurunon, jossa
han kertoo halki-
ostaan.

1763 Tuomaksen halkio korjataan leikkauksella.
Han kirjoittaa toisen arkkiveisun, jossa kertoo
leikkauksesta. Ném3& Tuomaksen kirjoittamat arkki-
veisut ovat maailman ensimméiset potilaan itsensa
kirjoittamat kuvaukset huuli- ja suulakihalkiosta ja

sen hoidosta.

1887 Arvo Ylppd
syntyy.

1893 Suomen
ensimmainen
lastensairaala
perustetaan
Helsinkiin.

1917 Sairaanhoitaja
Sophie Mannerheim
(1863-1928) perustaa
Aidinhoitoa lapselle
-yhdistyksen autta-
maan yksinaisia sitejs.
Seuraavana vuonna han
hankkii yhdistykselle
talon, jonka nimeksi
tulee Lastenlinna.

1899 Lastensairaala
saa oman rakennuk-
sen, joka sijaitsee
Helsingiss& Tehtaan-
kadulla.

1920 Mannerheimin
Lastensuojeluliitto
perustetaan. Liitto
ottaa tehtdvikseen
kaikki ne lastensuoje-
lutyét, jotka eivét lain
mukaan kuulu kunnille
tai valtiolle.

1920 Arvo Ylppd
aloittaa Lastenlinnan
ylilaskarina.

1921 Lastenlinna
muutetaan sairaa-

laksi.

1922 Ensimmainen
lastenneuvola perus-
tetaan Lastenlinnaan.



1945 Suomen ensimmai-
nen antibioottildskints.

1928 Sophie Mannerheim
kuolee. Lastenlinna siirtyy
Aidinhoitoa lapselle
-yhdistykselts Mannerhei-
min Lastensuojeluliitolle.

1941 Tuberkuloosi-

1330 1340

1925 Arvo Ylppé 1935 Ensimméiset
ryhtyy myds bakteeritulehduksiin
Tehtaankadun tepsivat |askkeet, eli
lastensairaalan sulfaldskkeet tulevat
ylilsskariksi. saataville.

1935 Neuvola-sana
otetaan kdyttéon.

rokotukset aloitetaan.

1946 Lastenklinikka
valmistuu Meilahteen.
Tehtaankadun lastensai-
raalan toiminta muuttaa
sinne.

1350

1948 Lastenlinnan
uusi rakennus val-
mistuu Meilahteen.

1948 Huuli- ja suu-
lakihalkiokeskus saa
alkunsa, kun halkioi-
den kokonaisvaltainen
hoito aloitetaan
Suomen Punaisen
Ristin plastiikkasai-
raalassa.

1953 Ensimm3inen
sydanleikkaus
Lastenklinikalla.

1957 Poliorokote. 1975 Tuhkarokkorokote.

1360 1370 1380 1330 2000

1957 Arvo Ylpdn kausi 1988 Arvo Ylppd

Lastenklinikan ylilsaka- tayttas 100 vuotta.

rind paattyy 32 vuoden

jalkeen. 1992 Arvo Ylpps
kuolee.

1963 Arvo Ylp6n kausi Lasten-
linnan ylilsskaring pasttyy 43
vuoden jélkeen.
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Dibkelis D utte- », s il bl lepi Suomen lasten sairaalahoid

Kirja pohjautuu HUSin museotoimikunnan tuottamaan Lasten omat sairaalat -nayttelyyn, joka avautui
maaliskuussa 2021 Uuden lastensairaalan Mets3-kerrokseen, leikkaus- ja anestesiaosaston odotusaulaan.
Vuonna 2018 avautunut Uusi lastensairaala on Suomen suurin lasten erikoissairaanhoitoon keskittynyt sairaala,
jossa hoidetaan lapsia kaikkialta Suomesta.

Kannen kuva: Neuvolatoimintaa 1930-luvulla. Kuva: Lastenklinikan kokoelma, HUSin museotoimikunta. Valokuvan véritys: Tommi Rossi 2020.
Alkuperainen valokuva saatavilla myds CC BY 4.0 Pietisen kokoelma, Historian kuvakokoelma, Museovirasto.
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