Till dig som blivit foralder




Psst!

Hdar kan du klistra in den forsta bilden pd din baby.

Tilltalsnamn
Fodelsetid och -ort

L&dngd




INNEHALL

Grattis till den
nya babyn! ...

De forsta
dagarna med
babyn...........

Det forsta dygnet
Det andra dygnet
Barnet pd barnavdelningen

Amning ...

Tecken pd trygg amning
Amning i babyns takt
Bra amningsstdlining
Effektiv sugteknik

Att 6ka mjélkmdangden

Tilldggsmjolk pd forlossningssjukhuset

De vanligaste amningsproblemen

www.hus. fi

Efter
forlossningen .......1

Eftervarkar

Avslag

Sar

Magens funktion och hemorrojder

Att ta kontroll dver béckenbotten
och bdlen

Brosten
Aterhamtning efter kejsarsnitt

Orovéckande symtom hos
mamman

Orovackande symtom hos babyn
Gulsot

Hog feber

Standigt grdtande

Parrelationen och
sexualiteten ... 18

Att bérja ha samlag

Prevention

Uppfoljning
av den nyfodda
under forsta

Mer information
pa natet hittar
du vid stdllen
som &r marke-
rade med den-
na bild samt pd
bakre pdrmen.







www.hus.fi

GRATTIS TILL DEN
NYA BABYN!

Denna guide innehdller viktig information

om de forsta veckorna efter forlossningen.

Vi gérigenom grundldggande saker som &r bra
for alla i den har livssituationen att k&nna fill.

Den nyféddas behov kan sammanfattas
itre ord: mat, nirhet och renlighet. Nér
du bekantar dig med din egen baby hit-
tar du de béasta sétten for er familj att
uppfylla behoven.

Veckorna efter férlossningen ar en
tid d& man l4r sig nya saker: man be-
kantar sig med barnet, foraldraskapet
och babyns skétsel. Aven om babyn inte
ar den forsta i familjen forandras livs-
situationen da det kommer ett nytt barn
till huset.

En del forélskar sig i babyn genast
efter fodseln och den nyfédda kianns
omedelbart som ens egen. For andra tar
det langre tid och kérleken vicks forst
efter hand under den gemensamma tiden
tillsammans med babyn. Om forloss-
ningen har varit tung eller om babyn
forts direkt till barnavdelningen efter

forlossningen kan det ta lingre tid att

bli forilskad i babyn. Att skota om babyn
och vara nira den gor anknytningen
lattare.

Till en bérjan har mamman och
babyn ett mycket nira forhéllande.
Babyn kdnner igen mammans rost redan
frén tiden i livmodern. Du kan bade som
mamma och den andra forédldern tala till
barnet, halla barnet i hudkontakt samt
njuta av den lugnande och avslappnande
kanslan som det for med sig.




DE FORSTA DAGARNA
MED BABYN

Du boérjar val félia med tecknen pé en trygg amning redan frén forsta
dygnet. P& sista sidan hittar du en tabell som underl&ttar uppféljningen.

Det forsta dygnet

Babyn ar vanligtvis pigg genast efter
fodseln och fardig att suga pé brostet
vid ca en timmes alder. Efter detta som-
nar babyn och kan sova i flera timmar.
En nyfodd baby &r oftast lugn och néjd
under det forsta dygnet, i synnerhet om
babyn far tillbringa mycket tid i hudkon-
takt. Hudkontakt dr ocksa ett bra sétt
att locka babyn till brostet.

Den nyfédda borde suga pé brostet
minst 6—8 ganger under det forsta dyg-
net med ca 3—4 timmars mellanrum.
Tveka inte att be personalen pé avdel-
ningen om hjdlp med amningen.

Den avforing som kommer under
de forsta dagarna kallas for barnbeck.
Den dr nastan svart, klibbig och lukt-
fri. Kontrollera blgjan i samband med
amningen och byt vid behov. Barnbecket
kan tvittas bort med vatten men om det
har hunnit torka fast p4 huden kan man
rengora med olja eller baskram.

Det andra dygnet
D4 det forsta dygnet narmar sig sitt slut,
dndras vanligen babyns beteende. Hen
ar pigg och vill suga pa brostet vildigt
ofta och lange. Mjolkméngden okar da
med fart. Babyn behover suga pé brostet
minst dtta ganger per dygn. Tank pa am-
ningsstéllningen sa att amningen ar s
avslappnad som mgjligt. Kom ocksé ihag
att vila d& babyn sover. Det tédta sugandet
lugnar oftast ner sig dd mjolkmangden
Okar och babyn snabbare blir métt.
Samtidigt borjar babyn kissa mera
och avforingen blir mjukare och ljusare.
Orange eller rodaktiga uratkristaller kan

Mer information om tecken pd trygg amning hittar du p& sida 9.

utsondras med urinen. Om din baby ar
somnig fast det redan ar matdags ar bloj-
byte ett bra sitt att vacka babyn. Du

kan dven mata babyn med mjolk som du
mjolkat sa att hen piggnar till och borjar
suga pa brostet.

Det lonar sig att kontrollera naveln da
du byter blgja. Lyft navelstrangsstumpen
och reng6r navelns rot noggrant, i forsta
hand med en torr bomullspinne.

Barnet pa
barnavdelningen

Ibland behover en del nyfodda vardas

pé barnavdelningen eller pa intensiv-
vardsavdelningen. Det kan till exempel
bero pa att de inte ar fullgdngna, har
svart att andas eller har en infektion.
Mamman vardas efter forlossningen pa
BB-avdelningen, men fordldrarna kan
andé vara med barnet och skota sin baby
beroende pé hur babyn mar. Férdldrarna
kan ocksd 6vernatta i de flesta rummen
pa barnavdelningen.
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Till babyns
grundskotsel hor

ndrhet och hudkontakt

e amning minst &tta
gdnger per dygn

bldjbyte vid behov

* att babyn sover pd rygg

* att dagligen kontrollera
och rengdéra bakom
éronen, halsen, arm-
hd&lorna, ljumskarna och
hudvecken

att tvatta babyn endera
genom att bada babyn
eller med en fuktig tvartt-
lapp eller handduk

e att rengdra navelin.

Mera
information
pa ndtet

° Kvinnohuset.fi
> Grund-
I&ggande
babyskdtsel

www.hus. fi



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning/den-nyf%C3%B6dda/grundl%C3%A4ggande-babysk%C3%B6tsel




Vardpersonalen pa ditt forlossningssjukhus
hjilper dig att pdborja amningen samt med
eventuella problem som uppstér vid amningen.
Vid behov kan du under de tva narmsta veckor-
na efter forlossningen ta kontakt med den ut-

skrivande forlossningsavdelningen pé sjukhuset.

Efter det forsta raddgivningsbesoket far du hjilp
av hilsovardaren vid din radgivning. Amnings-
hjilpen rf:s utbildade stodmammor kan ocksa
hjilpa dig med manga olika amningsproblem.
Du kommer vil ihég att fylla i tabellen "Upp-
foljning av den nyfédda under forsta veckan”
under babyns forsta levnadsvecka. Tabellen
hittar du pa broschyrens sista sida. Det viktigas-
te dr att folja med tecknen pé trygg amning.
Da dessa uppfylls betyder det att det finns till-
rackligt med mjolk samt att babyn mar bra.

Amning i babyns takt

Ta babyn pé brostet redan vid forsta tecknen
pa hunger. Du later vl babyn 4ta sa ofta och
sé lange som hen vill. Under de forsta dagarna
I6nar det sig att kontrollera att mellanrummen
mellan méltiderna inte blir langre dn 3—4 tim-
mar.
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AMN

Ibland fungerar amningen som av sig sjalv men ibland behdvs
det mer stdéd och arbete. Med hjdlp av vara anvisningar kan
du sjalv inverka p& hur amningen kommer i gang. Vi strévar
ocksd efter att stéda dina egna 6nskemdal om amningen.

Mera
information
pa ndtet

NG

Kvinnohuset.fi
> Graviditet
och forlossning
> Amning
Imetys.fi/
pa-svenska/

Erbjud brostet nar babyn

.

slickar med tungan
Oppnar och stinger munnen eller smackar
smakar pa sina fingrar.

Det ar brattom att erbjuda bréstet ndr babyn

véander rastlost pa huvudet frén ena sidan till den andra
pickar da hen soker brostvartan.

Om du reagerar for sent och babyn redan gréter, kan du behéva lugna ner
babyn lite. Efter det ar det lattare for babyn att fatta brostet.

Vid ett bra suggrepp

.

gapar babyn stort

ror babyns haka vid mammans brost

ar brostvartan djupt in i babyns mun

kommer den eventuella smirtan under babyns forsta sugningar: sméartan kédnns
inte under hela amningstillféllet eller blir inte varre nar amningen fortsitter
har inte bréstvartan blivit platt eller dndrat farg efter amningen.

Sugtekniken dr effektiv nar

den ir lugn och suget kidnns starkt

suggreppet héller utan att slappa

sugljud sdsom smackningar eller klick inte hors upprepade génger
babyns kinder halls runda

man kan se att babyn sviljer

babyn haller en liten paus innan hen svaljer efter att mjélken stigit,
eftersom munnen ar full av mjolk.


https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning/amning
https://imetys.fi/pa-svenska/
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Ifall suget inte

verkar effektivt kan du
forsoka fixa suggreppet
genom att héja babyns
stallning pa brostet.
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Vid en bra
amningsstdlining

Har babyn

éronen, axlarna och
hofterna i samma linje,
varken kroppen eller
huvudet &r vridna

huvudet lutat lite bakat

kroppen fasti mamman

(babyn fors till mamman,
mammans brést fors inte
fill babyn)

h&anderna pd b&da
sidorna om brostet

stod bakom axlarna och
ryggen pd ett satt sé att
hen anda fritt kan réra

p& huvudet

ndsan i héjd med brdst-
vartan ndr hen sdker efter
brostet.

Har mamman

en bekvadm stdlining och
bra stéd férryggen

benen stadigt pd marken
eller p& en bank om hon
ammar i sittande stélining

vid behov en dyna

eller dynor som stod fér
h&nderna.
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Att oka mjolkmdangden
Under dagarna efter forlossningen
kommer mjolkproduktionen i gang och
okar dagligen, sarskilt under de tva
forsta veckorna. Ju oftare babyn suger
péa brostet eller du sjidlv hinner mjolka
desto bittre och snabbare 6kar mjolk-
méingden.

Om babyn suger ineffektivt eller
om hen far tilliggsmjolk ar det bra att
mjolka brosten efter amningen. Aven
hudkontakt kan frimja att amningen
kommer i ging och 6ka mjolkméngden.

Tips for att 6ka mjélkmdngden

Om amningstillfallena ar fa kan du 6ka
mjolkméngden genom att mjolka dina
brost fran och med forsta dagen, minst
atta ganger per dygn sa att du harmar
babyns takt. Mjolka dtminstone en ging
pa natten.

Om din baby &r pa barnavdelningen
eller suger ineffektivt kan du forst mjolka
for hand och sedan sméningom d& mjolk-
maéangden Okar 6verga till att pumpa.

Om babyn suger effektivt och tatt 6kar
mjolkméangden ofta av sig sjalv.

Hudkontakt med babyn, en bra still-
ning samt ett bra suggrepp hjélper till att
fa mjolken att stiga. Om det ar problem
med amningen (t.ex. smérta) och babyn
far tillaggsmjolk, ska du vid sidan om
amningen mjolka minst sex gdnger per
dygn.

Tilldggsmjélk pa
forlossningssjukhuset
Vanligen racker modersmjolken for
att tillfredsstilla en frisk, fullgdngen
normalviktig babys néaringsbehov frin
och med forsta dagen. Om man inte kan
se alla tecken pé trygg amning, behéver
babyn forutom modersmjolk tillaggs-
mjolk. Ibland kan tilldiggsmjolk behovas
dven av andra medicinska skal.

Om du vill helamma rekommenderar
vi att du slutar ge tilldiggsmjolk genast d&
det &r tryggt. Du far individuella anvis-
ningar fran ditt forlossningssjukhus om
hur du slutar med tilldggsmjolk.

1
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Tecken pa trygg amning

Det finns tillrackligt
med mjolk nar

* babyn ateri egen takt
minst 8-12 g&nger per
dygn

* babyn suger effektivt och
svdljer mjolken

* babyn kissar &tminstone
fem gdnger per dygn frén
och med fjaGrde dygnet

det dagligen kommer
avféring under de forsta
veckorna

babyns vikt inte sjunker
mera &n 10 % under de
férsta dagarna

babyns vikt senare stiger
minst 140 gram per vecka.
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De vanligaste
amningsproblemen

Sjuka bréstvartor

Babyn har ldttast att ta ett bra suggrepp
nér hens stillning vid brostet &r bra.

Du kan be forlossningssjukhusets
personal om handledning for att hitta
bra amningsstédllningar. Du kan &ven
be om att f& gd pd amningsradgivnings-
besok efter att ni har a4kt hem. Ror bros-

tet endast med rena hander.

Mjoélken stiger: svullina, rodnande
brést och héjd temperatur

Amma titt och redan vid forsta tecknen
pa hunger. Du kan férsoka lindra sym-
tomen genom att sétta kalla omslag pa
brosten sdsom ett kylskapskallt kélblad
eller en pése frysta gronsaker invirad i
en handduk. Anvind vid behov en anti-
inflammatorisk varkmedicin.

Om babyn har svért att f4 grepp om
det spinda brostet kan du mjuka upp
vartgarden genom att mjolka lite innan
du paborjar amningen. Om babyn suger
effektivt och tétt ska du inte paborja
regelbunden mjolkning. Overdriven
mjolkning far mjolkutséndringen att
géd pa hogvarv.

Mjolkstockning

Brosten kan rodna, kinnas varma och
omma. Samtidigt kan du ocksa fa feber.
Den bésta behandlingen fér mjolkstock-
ning ir att amma ofta och att vila. Du
kan effektivera tomningen av brostet
genom att massera det samtidigt som
babyn suger.

Ifall smértan inte avtar trots att
du ammat ofta, mjélka dnnu efter
amningen. Fokusera sarskilt pa att
tomma det mma omradet. Om babyn
inte suger brostet effektivt, kommer du
vél ihag att mjolka tillrackligt.

Om symtomen inte minskar efter
ett dygn, ta kontakt med din hélsovards-
central eftersom det kan vara friga om
en brostinfektion. Brostinfektionen be-
handlas i 6vrigt pd samma sétt som en
mjolkstockning men ofta behvs det en
antibiotikakur.

Om brostvartorna ar sariga och
du far feber, ta genast kontakt med din
hélsovardscentral. Ror brostvartorna
endast med rena hinder.
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EFTER FORLOSSNINGEN

De forsta veckorna efter férlossningen ar tid att dternédmta sig frén férlossningen och
l&ra ké&nna babyn. Att ta hand om en liten baby &r underbart men ocksd bindande.
Man maéste ta hand om babyn och tillgodose babyns behov oberoende av tiden
pd dygnet. Virekommenderar att du vilar ndr babyn ger dig majlighet.

Barnets fodelse vicker ofta starka kins-
lor sasom gladje, kérlek, 6mhet, radsla
och angest. Dina kinslor kan variera
nar hormonbalansen i kroppen dndras.
Ansvaret for en ny manniska kan tidvis
kénnas tungt och det hdnder litt att
man grater. Det &r alldeles normalt och
det gar oftast 6ver. Om nedstamdheten
varar lange eller om du inte kan njuta av
babyn, ta upp saken vid radgivningen.

Eftervarkar

Livmodern borjar dra ihop sig genast
efter forlossningen. Det ger en del mam-
mor smirtsamma eftervérkar, i synner-
het i samband med amningen. Omfdder-
skor far ofta kraftigare efterviarkar och
de haller i sig langre dn hos forstfoder-
skor.

Eftervarkarna kan lindras t.ex. med
varmepasar eller vid behov med vark-
mediciner. Efterviarkarna lattar oftast
inom nagra dygn.

14

Avslag

Blodningen efter forlossningen kommer
fran den sdryta som moderkakan lamnat
ilivmodern. Under de forsta dagarna
efter forlossningen dr avslaget blodigt
och rikligare &n menstruationen. Efter
det borjar mangden klart minska och
flytningen bli mer brun och senare ljus
till fargen. Avslaget fortsitter ungefar

en manad efter férlossningen.

Sa lange du har avslag ar du sarskilt
kinslig for infektioner i livmodern. Dar-
for ar det bra att sorja for hygienen extra
noga och byta binda oftare 4n normalt.
Vi rekommenderar inte anvindning av
tampong.

Om du motionerar kan avslaget 6ka
tillfalligt. Det &r helt ofarligt om blod-
ningen inte blir riklig och om den mins-
kar inom ett par timmar fran att du har
slutat att rora pa dig.

sar
Saren i mellangarden och slidan laker
oftast ratt snabbt. Du kan vid behov an-

vianda anti-inflammatoriska varkmedi-
ciner samt duscha saret i samband med
WC-besok.

Under de forsta dagarna kan det
svida ndr man urinerar. Duschandet
hjalper ocks& mot det. Nar du promene-
rar okar blodcirkulationen i sdromradet
och detta kan paskynda tillfrisknandet.
Stygnen smalter av sig sjdlva inom ett
par veckor.

Magens funktion och
hemorrojder

Efter forlossningen fungerar magen
langsammare och det kan ta flera dagar
innan den kommer i gang. Fiberrik kost,
tillrackligt att dricka och promenader
racker ofta for att fa i ging en normal
tarmfunktion. Vid behov kan du dven
anvidnda laxermedel.

Hemorrojder ar ocksé ett vanligt
besvir efter forlossningen. De dr svull-
na vener vid dndtarmsmynningen som
kan vara vildigt smartsamma efter for-
lossningen och i synnerhet i samband



Mera information pa natet

Kvinnohuset.fi
> Aterhé&mtning efter férlossningen
Rehabiliteringshuset.fi

> Bdackenbottensbesvar

> Traningsguide for backen-
bottenmuskler
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning/%C3%A5terh%C3%A4mtning-efter-f%C3%B6rlossningen
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/sv/din-rehabilitering/b%C3%A4ckenbottensbesv%C3%A4r
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/sv/din-rehabilitering/b%C3%A4ckenbottensbesv%C3%A4r/tr%C3%A4ningsguide-f%C3%B6r-b%C3%A4ckenbottenmuskler

med tarmtémning. Du kan lindra smér-
tan med svalt vatten eller med salva eller
suppositorier mot hemorrojder. Oftast
forsvinner besvéren ratt snabbt.

Att ta kontroll over
bdckenbotten och bdlen
Musklerna i bickenbotten och bindvi-
ven stoder organen i bickenet. Muskler-
nas rehabilitering &r en viktig del av ater-
hémtningen efter férlossningen. Du kan
redan dagen efter férlossningen pabdrja
aktiveringen av musklerna i backenbot-
ten med igenkdnningsrorelser.

Under graviditeten delar sig de raka
bukmusklerna och Linea alba, dvs. den
vertikala, tjocka elastiska vivnaden som
forenar bukmusklerna t6js. Det bista sét-
tet att stoda bélen ar att ha en bra hallning.
Du kan péboérja 6vningar for att forstarka
balen tva veckor efter forlossningen.

Brosten

Brosten kan vara 6mma, rodna och kéan-
nas spanda 2—4 dagar efter forlossning-
en d& mjolkmangden i brosten okar. Du
kan fa stegring eller feber. Besvéren gar
oftast Gver efter ett eller tva dygn. Las
mer pa sida 12.

En del mammor far sjuka och even-
tuellt sdriga brostvartor nar amningen
paborjas. G& genom kiannetecknen pa
en bra amningsstéllning samt pa ett bra
suggrepp (pa sida 11). Genom att ritta till
dessa kan amningen bli mera smartfri.

16

Be vid behov om hjilp av forlossnings-
sjukhuset eller radgivningen.

Aterhémtning efter
kejsarsnitt

Aterhiamtningstiden efter kejsarsnitt 4r
ungefir en manad. Undvik under denna
tid tunga hushéllsarbeten, i synnerhet
lyft och snabba vridningar av kroppen.
Det ar tilldtet att normalt skéta och lyfta
sin egen baby. Runt saret kan det fore-
komma bldméarken som orsakas av ytliga
blodningar och sdromrédet kan vara av-
domnat. Besviren forsvinner med tiden.

Stygnen eller hakarna i saret tas bort
pa din egen hilsostation. Du kan sjilv
enligt anvisningarna fran sjukhuset boka
tid for att ta bort stygnen.

Det ar enklast att stiga upp ur sdngen
sé att du vénder dig pa sida och skuffar
upp dig med hinderna och férsoker und-
vika att vrida pa kroppen. Kontrollera
din hallning da du gar: hall ryggen rak
och axlarna avslappnade.

Vard av operationssaret
Duscha saret en gang per dag med rik-
ligt vatten i 5—10 minuters tid. Torka sé-
ret efter att du duschat genom att trycka
latt pa det med en ren handduk. Ge saret
luftbad. Anvind inte kramer, salvor eller
forband. Ta vid behov varkmedicin regel-
bundet. Aterhimtningen gr béttre ba-
ra man vilar de forsta dagarna efter ope-

rationen.
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Orovdckande symtom
hos mamman

Ta kontakt med din egen

hdlsocentral om

* du f&r symtom pd brdst-
infektion, dvs. feber dver
38,5 °C, muskelvark och
trotthet samt om symto-
men inte |&ttar inom
12 timmar efter att du
har témt brostet.

Ring jouren pd

forlossningssjukhuset om

» operationssaret borjar
rodna, hetta, k&nns svullet
eller det kommer varigt
sekret frén det

* avslaget helt tydligt ar
rikligt och upprepade
gdnger innehdller stdrre
klumpar, t.ex. i storleken
av ett dgg

* du har valdsam smarta i
nedre delen av magen,
illaluktande avslag och
feber 6ver 38 °C

e duiena foten har symtom
p& ventrombos dvs.
svullnad i vaden, vark
vid vila och d6mhet samt
smdarta d& du gér.




Gulsot
Hilften av alla fullgdngna nyfédda och

annu fler bland for tidigt fédda har gul-
sot. Orsaken till gulsot dr att det samlas
for mycket bilirubin i vdvnaderna. Gul-
soten ar som kraftigast vid 3—5 dygns
dlder. En lindrig gulsot 4r normal och be-
héver inte behandlas. Om gulsoten stiger
6ver en viss nivd behandlas den med bla-
ljus. Gulsot som inte behandlas kan leda
till en bestaende hjarnskada. Gransen
for behandling beror pé barnets vikt, an-
talet graviditetsveckor vid f6dseln samt
pa éldern. Bilirubinet férsvinner battre
ur kroppen dé babyn far tillrackligt med
mjolk och vid god viktokning.
Ta kontakt med férlossningsav-
delningen pa grund av gulsot om
 babyn ir slapp och trott
» babyn inte vaknar for att &ta eller
ater daligt
» babyn kissar minder dn fem génger
per dygn och bajsar farre 4n en gang
per dygn.

www.hus. fi

Babyns
gulsot kan
behandlas
med bldljus.

Hog feber

Babyn far antikroppar fran modersmjol-

ken, som skyddar mot virusinfektioner
under de férsta ménaderna. Trots det ska
en baby under tre ménaders &lder fa likar-
vard om hen vid upprepade mitningstill-
fallen har feber 6ver 38 °C. En lindrig fe-
ber (37,5—38 °C) kan ocksi vara ett tecken
pa att babyn far otillrackligt med néring.
Om den nyfédda upprepade génger
har lindrig feber och tecknen pé trygg
amning inte uppfylls ska du effektivera
amningen och vid behov ge tillaggs-
mjolk. Du tar vél kontakt med ditt for-
lossningssjukhus eller med din rad-
givning for att f4 mer anvisningar.

Standigt gratande

Grét kan bero pa manga saker sisom
hunger, luft i magen eller behov av nirhet.
Det gér inte alltid att hitta orsaken till
graten. Se till att babyns grundbehov ar
tillfredsstillda. Om babyn trots det grater

konstant och inte lugnar ner sig, ta i forsta

hand kontakt med din rddgivning.

O
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Orovdackande
symtom hos babyn

Om du kdnner dig orolig
6ver din babys mdende,
kan du ta kontakt med den
utskrivande avdelning-

en pd& férlossningssjukhuset
inom tvé& veckor efter for-
lossningen eller med din
egen rddgivning efter det
forsta rddgivningsbesoket.

Vid behov av direkt be-
démning i en allvarlig situa-
fion kan du ta kontakt med
jourenidin egen kommun
eller med Jourhjdlpen,

tel. 116 117.

Mer information
pa natet
Lastentalo.fi

> Sairaalahoitoa tarvitseva
vastasyntynyt (pd finska)



https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/sairaalahoitoa-tarvitseva-vastasyntynyt

RELATIONEN OCH
SEXUALITETEN

Sexualiteten dar en viktig del av parférhdallandet.
Da det fods en baby i en familj framhdvs ofta behovet
av ndrhet och émhet, dd passionen tillfalligt minskar.

Efter forlossningen tar det vanligen tid

att vacka den sexuella lusten, eftersom
maéngden av hormonerna progesteron
och oxytocin ar hog i kroppen. Samtidigt
ar méngden av hormonerna 6strogen och
testosteron, som inverkar pa den sexuel-
la lusten, lag.

Det ar helt normalt att var och en av
oss ibland kdnner mer lust och ibland
mindre lust. Aven din partner kan kénna
mindre lust. Det finns manga sitt att
dlska med varandra och ge varandra
njutning och vilbehag, samlag ar bara
ett av sdtten. Babyns skotsel ar tidskra-
vande och nattsomnen kan bli for kort.
Trottheten drar 1att ner pa den sexuella
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lusten och kvinnan kan ha svart att
kénna sig sexuellt attraktiv vid sidan om
barnskétseln. Det dr viktigt att partner-
na delar sysslorna i hemmet och familjen
jamlikt for att trygga att bada ska orka.
Det ar bra att med sin partner dis-
kutera sexualiteten och om sddant som
géller parrelationen. I synnerhet det
forsta barnets fodelse kan fordandra par-
relationen. For en del passar forildra-
skapet enkelt in i ens egen roll, medan
andra véxer ldngsammare in i rollen.
Som mamma kan det kdnnas kréavande
att kombinera mammans, kvinnans och
partnerns roll. Fér mén kan det ibland
vara svart att uppleva partnern som bade

mamma och samtidigt kvinna. Det ar
bra att veta att det vanligen blir lattare
med tiden.

Att borja med samlag

Samlag kan sméningom paborjas d&
bada kénner sig redo och villiga. Det tar
négra veckor innan eventuella bristning-
ar och snitt i mellangarden ldks. Att till
en borjan lara dig kédnna din kropp med
hjilp av solosex hjélper dig att bli med-
veten om din egen kropp samt att bli
medveten om vad du gillar. Du kan lara
kdnna din kropp pé nytt i lugn och ro i
din egen takt. Ta en titt med spegeln och
kidnn med fingrarna forst pa omradet



kring slidan och mellangérden, sedan

kan du forsiktigt kdnna pé slidvéggarna.
Kénns slidan lika kénslig eller kénsligare
an forut, finns det stidllen som ar utan
kénsel? Efter forlossningen kan slem-
hinnorna i slidan vara skora och torra
pé grund av den laga Gstrogennivan.

Det dr bra att vara extra forsiktig under
det forsta samlaget efter forlossningen
och bra att anvénda glidmedel s& att
upplevelsen inte gor ont eller kdanns
obehaglig.

Ocksa ett kejsarsnittssar ar sjukt till
en borjan och det tar vanligtvis négra
veckor innan det har ldkts. I synnerhet
efter ett kejsarsnitt dr det bra att gynna

www.hus.fi

sddana samlagsstillningar dar det inte
riktas ndgot tryck mot séret.

Avslaget racker vanligtvis 4—6 veckor
efter forlossningen. Avslaget ar inte ett
hinder for att inleda samlag, men det ar
bra att anvinda kondom for att hindra
uppkomsten av infektioner.

Prevention

Det dr bra att ta hand om preventionen
redan fran forsta samlaget. Du far

hjalp och radgivning med val av ratt
preventivmedel vid eftergranskningen
pa radgivningen, ca 6—12 veckor efter
forlossningen. Fastdn du ammar behdver
du ett palitligt preventivmedel: hos en

del kvinnor aterstéills hormonfunktionen

och menstruationscykeln mycket snabbt

efter forlossningen trots att de ammar.

I I

Mera information
pa ndtet

Kvinnohuset.fi

> Sexualitet i par-
relationen efter
férlossningen
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning/%C3%A5terh%C3%A4mtning-efter-f%C3%B6rlossningen/parrelationen-och-sexualiteten-efter-f%C3%B6rlossningen

Uppfoljning av den nyfodda under forsta veckan

Babyn far tillrackligt med ndring dd hen dter i sin egen takt minst 812 gdnger per dygn, kissar
minst fem génger per dygn frén och med det fijdrde dygnet samt bajsar dagligen. Under de forsta
dagarna ar avféringen valdigt morkt, s.k. barnbeck. Under det fijrde dygnet borde avféringens
farg bli mera gulaktig och det kan dven finnas gréna nyanser i den.

1:a dygnet
Babyn sog effektivt pa brostet
Antalet mjolkningar av modersmjolk
Urinering

Tarmtémning

2:a dygnet

Babyn ség effektivt pa brostet
Antalet mjolkningar av modersmjolk
Urinering

Tarmtémning

3:e dygnet

Babyn ség effektivt pa brostet
Antalet mjolkningar av modersmjolk
Urinering

Tarmtémning

4:e dygnet

G G G G
< < < <
¢ ¢ ¢ ¢
G G G G

Babyn ség effektivt pa brostet
Antalet mjolkningar av modersmjolk
Urinering

Tarmtémning

CC38 CCBE QCCTE CCCe
JE3E8 CCBE VT ST
JE3E8 CCBE TUB@ ST
JE38 CCBC TBEG@ STT@
JEU8 UG8 CUG@  SCCE@
GCG8 CBE BEB@ STC@
CCG8 CCCQ BEB@ ST
GCG8 COCG8 COG@ ST
SIECCERCIEC CEECAEC CHRCIRG ¢
SIECCERCIEC CEECAEC CHRCIRG ¢
SIECCERCIEC CEECAEC CHRCIRG ¢
SIECCERCIEC CEECAEC CHRCIRG ¢

Avfoéringens farg




Fylli denna tabell om tecken for trygg amning bdde pd sjukhuset och hemma.
D4 de bld delarna av tabellen fylls eller Gverskrids &r amningen trygg och din baby fér tillrdckligt med ndring.

5:e dygnet
Babyn sdg effektivt pa brostet

LD DD IVAVIVANY,
Antalet mjolkningar av modersmjélk@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
iner N 0 SVAVAVAVANVAVAN.
L ANV AN AN AN AN ANV AVAVANVANVAN

Urineri ng
Tarmtémning
Avforingens farg

6:e dygnet
Babyn sdg effektivt pa brostet

L0000 IAVAEN,
Antalet mjolkningar av modersmjélk@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
i 0 5 0 SVAVAVIVAVAVAY.
N AV AN AN AN AN AN AN AN AV AN

7:e dygnet
Babyn ség effektivt pa brostet

Antalet mjolkningar av modersmjolk




Egna observationer:
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Mera information pa natet!

Halsobyn.fi

* Kvinnohuset

* Rehabiliteringshuset
* Lastentalo (pd finska)
* Komrathuset

Amningshjdlpen rf: Imetys.fi/pa-svenska/
Befolkningsférbundet: Vaestoliitto.fi/sv/
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