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Ulostustapahtuman varjoainetutkimus Hyvinkaan

sairaalassa

Tutkimuksesta kiytetdan myos nimitysta
defekografia.

Olet saanut lahetteen ulostustapahtumaa
kuvaavaan varjoainetutkimukseen.

Hoitava yksikko antaa tiedon kuvauspaikasta
ja ajasta.

Tutkimukseen on ajanvaraus.

Ilmoittaudu 2 tuntia ennen
tutkimusaikaa varjoaineen juomista
varten.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa noin 3
tuntia.

Varsinainen kuvaus kestdi n. 30 min.
Potilas, joka tarvitsee kiireellista tutkimusta,
voi paasta tutkimukseen ennen sinua.

Saapumisohjeessa tai ajanvarauskirjeessi on
yhteystiedot, jos sinulla on kysyttavaa
tutkimuksesta.

Ennen tutkimusta

Jos tiedit tai epiilet olevasi raskaana,
ota mieluiten etukateen yhteytta sinua
hoitavaan yksikkoon tai viimeistdan
rontgenosaston henkilokuntaan ennen
tutkimusta.

Laakarin maaraamat ladkkeet voit ottaa
normaalisti.

Osta apteekista 4 purkkia Colonsteril-rakeita.
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Tutkimusta edeltavana paivana

e Syo0 ja juo runsaasti liemiruokia ja
nesteita, kuten vetti, teeta, kahvia,
siiviloityd mehukeittoa tai kiisselia seka
siiviloityja lihaliemia, kalaliemia tai
kanaliemii ja mehuja seka tuoremehuja,
joissa ei ole hedelmalihaa.

o Ali juo maitoa tai sy6 maitotuotteita.

¢ Kello 16 juo Colonsteril- huuhteluliuosta
noin 1 litra tunnissa.

Valmista liuos sekoittamalla 1 purkillinen
rakeita 1 litraan vettd, yhteensa 4 litraa.
Liuos on miellyttavimpaa juoda
jaakaappikylmana.

Valmis liuos sailyy 24 tuntia.

e Ohimeneviai pahoinvointia, vatsan
turvotusta tai kouristelua saattaa esiintya.
Pahoinvointia helpottaa juomisnopeuden
hidastaminen.

Suoli alkaa toimia yleensi noin 1 tunnin
kuluttua juomisen aloittamisesta.
Liikkuminen edistda suolen tyhjenemista.

Lisidksi voit juoda kirkkaita mehuja,
korkeintaan V2 litraa.

Voit my6s imeskelld pastilleja juomisen
helpottamiseksi.
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Tutkimuspaivana

e Ole aamusta syomatta, vetta voit juoda.
e 2 tuntia ennen tutkimusta ole myos
juomatta.

Tutkimuksen aikana

Rontgenosastolla saat varjoainetta juotavaksi
2 tuntia ennen kuvausta ohutsuolen
merkkaamiseksi.

Téani aikana naiset kdyvit naistentautien
poliklinikalla, jossa tutkimuksen ajaksi
laitetaan jodivarjoaineeseen kostutettu
tamponi.

Perasuoli taytetdan varjoaineella
tutkimuspoydalla.

Ulostamistapahtuma kuvataan istuessasi
astialla.

Tutkimuksen jdlkeen

e Syominen on hyva aloittaa kevyesti
tyhjennyksen jalkeen.

Saat tutkimuksen vastaukset laakarilta, joka
hoitaa sinua.

Jos et tiedd, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.
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Ota huomioon

Ota mukaasi Kela-kortti tai henkilotodistus.

Jos sinulla on muualla kuin HUSin
rontgenyksikossa tehtyja rontgentutkimuksia
kuvattavalta alueelta, ota ne mukaasi
tullessasi kuvaukseen.

HUSissa kuvatut aikaisemmat tutkimuksesi
loytyvat arkistosta.

Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et paase tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritaan
sakkomaksu.
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