REKOMMENDATION OCH ANVISNING OM ANVANDNING AV
MUNSKYDD FOR ELEVER | ARSKURSERNA 1-6

Den har rekommendationen har getts pd varen 2021 i samband med att de mer smittsamma coronavirus-
varianterna orsakade en ny smittvag i Nyland. De 6kade sjukdomsfallen bland befolkningen har lett till att
antalet personer som exponerats och forsatts i karantdn samt behovet av sjukhusvard har ckat.

WHO, Unicef, CDC (USA:s sjukdomscentrum) och European Academy of Paediatrics rekommenderar eller ger
anvisningar om anvandning av munskydd aven for (2—) 6—11-aringar generellt eller enligt epidemilaget.

REKOMMENDATION FOR OLIKA ARSKURSER

e Forskola: Rekommenderas inte.

e Eleveri arskurs 1—3: Rekommenderas inte. Om epidemilédget i skolan eller det allménna
epidemilédget avsevirt forvarras, kan munskydd rekommenderas genom beslut av kommunen.

e Eleveri arskurs 4—5: Munskydd kan anvindas genom beslut av kommunen beroende p& hur
allvarligt epidemildget ar.

¢ Elever i drskurs 6: Det finns redan en nationell rekommendation for arskurs 6 och alders-
gruppen anviander munskydd.

e Munskydd kan anvindas ocksa vid klubbverksamhet.

Nar beslut om anvindning av munskydd fattas bedéms det dven ur barnens perspektiv om det ar
nodvandigt att tillampa beslutet, hur lange och huruvida det ar proportionellt i forhallande till det lokala
epidemilaget. Beslutet kan ocksa fattas for en enskild skola.

ALLMANNA ANVISNINGAR FOR SKOLOR

Det viktigaste ar att alla barn och vuxna endast kommer friska till skolan. Vid misstanke om
coronavirus—smitta ska man soka sig till coronavirustest redan vid lindriga symtom.

I skolorna skyddar man sig mot coronavirussmitta med hjalp av god handhygien, med att hélla avstind pé
over 2 meter och genom att anvinda munskydd. Genom att anvinda munskydd kan antalet personer som
exponeras och forsitts i karantdn minskas.

Skolornas personal och elever som omfattas av rekommendationen far munskydd gratis fran skolan i enlighet
med kommunens beslut. Som munskydd rekommenderas CE-méarkta mun- och niasskydd for engéngsbruk av
typ II. Dessa munskydd lampar sig ocksé for hilso- och sjukvarden.

Eleven kan ocksd anvdnda egna munskydd.

I samband med maltider kan man inte anvinda munskydd och d& ar det viktigt att se till att hélla sakra
avstand pé over 2 meter och att gradera elevernas maltider. Eleverna rekommenderas biara munskydd nar de
gar genom matserveringslinjerna, eftersom det minskar droppspridning. Lararna &ter inte tillsammans med
barnen.

Utomhus behdver eleverna inte anvinda munskydd, men dven utomhus ska man halla avstand pa 6ver 2
meter. Eleverna kan dock instrueras att anvinda munskydd under rasterna. Om munskydd inte anviands
utomhus, ska munskyddet helst tas av strax innan man gar ut och ett nytt munskydd sittas pa strax innan man
kommer in eller genast efter att man kommit in.

Munskydd rekommenderas inte pa gymnastiklektionen. Gymnastiklektionerna hélls i den mén det dr mojligt
utomhus och genom att se till att avstanden ar 6ver 2 meter.

Detta ar en rekommendation och barnen ska inte fa den uppfattningen att det ar frigan om tvang, och barnet
far heller inte bestraffas om hen végrar eller later bli att anvinda munskydd. For eleverna i arskurserna 1-6
rekommenderas ett intensivt samarbete med mellan skolan och férildrarna innan den eventuella
rekommendationen om munskydd tas lokalt i bruk.


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-children-and-masks-related-to-covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-Children-2020.1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/protect-children.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7876388/

SA HAR ANVANDER DU MUNSKYDD:

Ta pad munskyddet med rena hiander.

2. Du kan knyta munskyddets gummiband eller sitta dem i kors 6ver orat for att f& munskyddet att sitta
bittre. Se bilderna och videoldnken nedan.

3. Ta av dig munskyddet och sling det i soporna. Efter det ska du tvitta eller desinficera handerna. Ror
inte munskyddets utsida varken nér du anviander eller tar av munskyddet.

4. Lagg ett munskydd for engéngsbruk i ett sopkirl efter anvindning eller, om sopkérl saknas, i en separat
plastpase som du senare ldgger i soptunnan.

5. Byt alltid till ett nytt munskydd, om det blir smutsigt eller kinns obehagligt av fukt.
6. Lar er att anvinda munskydd tillsammans i skolorna.
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