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SIUKSKOTARENS OCH BARNMORSKANS AR

uonna 2020 vietetdéin Florence Nightingalen 200-vuotis- Or 2020 har det gatt 200 ar sedan Florence Nightingale
Vsyntyméip daivid. Sen kunniaksi Maailman terveysjirjesto A Joddes, och jubileumsaret har av Virldshéilsoorgani-
WHO on julistanut vuoden 2020 sairaanhoitajien ja kiituléiden sationen WHO wilysts tll sjukskotarens och barnmorskans ar.
vuodeksi. Traagisen ironisessa kiifinteesséi vuodesta tuli myos Men i en tragiskt ironisk véiindning blev WHO samma ar diven
WHO:n julistaman koronapandemian vuosi, jolloin sairaanhoidon 4, get ait utlysa pandemi med anledning av det nya coronavirus,
sietokykyi koetellaan maailmanlaajuisest. Kiitos kehittyneen som pressar sjukvardens kapacitet vérlden éver. Tack vare

sairaanhoidon ja hygienian, olemme kuitenkin paremmin vilutvecklade standarder for sjukvard och hiygien éir vi dock bittre

varautuneita selviimééin tlanteesta kuin koskaan ennen. Nyt jos [forberedda pa att klara av sitwationen éin négonsin tidigare

koskaan on syyti juhlistaa sairaanhoitajia ja sairaanhoidon Nu om nagonsin dr det skél aut hylla vara sjukskotare och

kehityksen uranuurtajia. sjukvdrdens pionjérer.

Florence Nightingalella oli Krimin sodan aikana tapana kiertii sotilas- Under Krimkriget hade Florence Nightingale som vana att gora
sairaala iltaisin lyhdyn kanssa, jolloin lihestyvi valo ja sen kantaja olivat en kontrollrunda i sjukhuset om kvéillarna. Da var fuset fran lyfktan
haavoittuneille tervetullut néiky. Usein Nightingale jii haavoittuneen hon bar pa en véilkommen syn for de sarade. Nightingale satte sig ofia
sotilaan luokse, piti potilasta kiidesti ja antoi tille lohtua vaikeimpina ned hos nagon patient, héll denne [ handen och gav trist i de svaraste
hetkini. Niisté kierroksista juontaa hiinen stunderna. Nightingales smeknamn “Lady with the Lamp”
lempinimensi “Lady with the Lamp”. héirstammar fran de hér ronderna.

Kuva:
Florence Nightingalen muotokuva,
Maija Hurme 2020.

Bild:
Portratt av Florence Nightingale,
Maija Hurme 2020.
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FLORENCE NIGHTINGALE

VALONTUOJA ©® LJUSBRINGAREN

lorence Nightingalea (1820-1910) pidetifin modernin sairaanhoidon perustajana. Hén syntyi

12.5.1820), sai kotonaan monipuolisen koulutuksen ja koki nuorena hengellisen herityksen
my6ti kutsumuksen sairaiden ja nélkéisten auttamiseen. Vietettyéiin kolme kuukautta Kaisers-
werthin diakonissalaitoksessa Saksassa vaonna 1851 Nightingale oppi sairaanhoitajan ammatin
perusteet ja vakuuttui eliméntehtivistiin.

Nightingalesta teki kuuluisan Britannian ja sen hittolaisten kiiymé Krimin sota Ven#jii vastaan
1853-1856. Britannialla oli Krimin niemimaalla tilapdinen sotilassairaala, jossa oli kamalat olo-
suhteet ja korkea kuolleisuus. Henkilokohtaisten suhteiden avulla Nightingale kokosi 38 sairaan-
hoitajan ryhmén, sai sotaministerion tuen ja suuntasi Krimille. Tarmokkuudellaan ja ennen kaikkea

johtajan- ja organisaatiokyvyilldin, Nightingale sai aikaan parannuksen sairaalan oloihin.

l Norence Nightingale (1520-1910) anses vara den moderna sjukvardens grundare. Hon foddes
/

2.5. 1820, fick en mangsidig skolning hemma och upplevde som ung en andlig véickelse och
en kallelse all aut yilpa de sjuka och hungriga. Efier ait hon ar 1851 tillbringat tre manader
{ Tyskland pa diakonissanstalten i Kaiserswerth lirde sig Nightingale sjukskoterskeyrkets grunder
och blev overtygad om sin livsuppgift.

Krimfkriget, som Storbricannien och dess allierade forde mot Ryssland 1855-1556, gjorde
Nightingale beromd. Pa Krim hade Storbritannien ett provisoriskt militéirsjukhues dér forhiallandena
var forfirliga och dodligheten hog. Med hjéilp av sina personliga kontakter samlade Nightingale
thop en grupp pa 58 sjukiskotare, erholl krigsministeriets stod och reste till Krim. Med sin drifiighet
och framjforallt sin ledarskaps- och organisationsformaga fick Nightingale till stand en forbdittring

Krimilld Nightingale teki havainnon, etté taudit tappoivat enemmiin sotilaita kuin haavat. [ sjukihusets forhallanden.

Nichtineale oli taitava kirjoittaja ja matemaattisesti lahjakas, ja hanti vol pitdd nayttoon perustuvan . o . L . . .
oIS JOREJE] JARAS. ] P ytoonp Under vistelsen pa Krim upptickte Nightingale att fler soldater dog av sjufidom édn av sar.

hoitotyon edellikivijand, kun hin sodan jilkeen todistr hygienian merkityksen sairaanhoidossa Nightingale var en skicklig skribent och matematiskt begavad. Lfter kriget anvinde hon statistik for

tilastotieteen avulla. Krimiled palattuaan Nightingale kéirsi huonosta terveydesti ja vetiytyi . . . ) S
P 5Hls Y ) Yy ait bevisa betydelsen av god hiygien inom sjukvarden, och kan déirmed anses vara en foregangare

julkisuudesta. Hinesté tuli kuitenkin vaikutusvaltainen sairaanhoidon asiantuntija ja kehityksen inom evidensbaserad vird. Efier att ha dtervint fién Krim led Nightingale av délig héilsa och hon

taustavaikuttaja. V 1360 ha ti Lont imedin kant iraanhoitajakoulun,
Austavaliiige. Yuonnd 11 PETUSH LOTOOSEET THIEAAN RANTVAN SATEaitiofaroniun drog sig tillbaka fran offentligheten. Istiller blev hion en inflytelserik: sjukvardsexpert som verkade for

josta tuli nykyaikaisen sairaanhoitajakoulutuksen esikuva. .
] , yky L ) , S - , sjukvardens utveckling i bakgrunden. Ar 1860 grundade hon en sjukskoterskeskola i London som
Nightingale oli yldluokkainen terveydenhoitoalan visionéiri ja uudistaja, ja luokkayhteiskunnan - . -
o o , , . _ , bar hennes namn. Skolan blev en forebild inom modern sjukskoterskeutbildning.
vankkumaton kannattaja. Hin noudatti tiukkaa hierarkiaa, tehden jyrkéin eron ylemmisti luokista - | - | |
Nightingale var en aristokratisk visiondr och fornyare av sjukvarden, samt en orubblig

tulevien, ty0td johtavien ylihoitajattarien ja tavallisten rivisairaanhoitajien vélilli. Tamén vaoksi hiin

. . e e anhdngare av klassamhdllet. Hon foresprakade en stram hierarfki och giorde en strikt skillnad
vastusti sairaanhoitajien ammatillista jirjestiytymisti tydehtojen parantamiseksi. Nightingalen

. L . . . . mellan éverskéterskorna, som kom fran de hiogre samhiillsklasserna och fungerade som arbets-
mukaan sairaanhoito oli ehdottomasti kutsumusammatti, jolle oli antauduttava tiysin.

Kyni oli Florence Nightingalen tirkein tydkalu, ja hiinen kerrotaan kirjoittaneen noin 13 000 ledare, och de vanliga yjukiskotarna. Détfor motsatte hon sig atl sjukskolare organiserade sig

kirjetts. Hiin piti sasnnollisesti yhteytti muun muassa kuningatar Viktoriaan, Eliméintydstiin Jackligt for aut kréva béittre arbetsvillkor. Enligt Nightingale var sjukskoterskeyrket ett kall, som man

skulle hinge sig fullstindigt at.

Nightingale palkittiin vuonna 1907 ensimméiseni naisena arvostetulla Ansioritarikunnan
Pennan var Florence Nightingales viktigaste arbetsredskap, och hon séigs ha skrivit cirka

jasenyydelld.
13 000 brev. Hon hade regelbunden kontakt med bland annat drottning Vikioria. For sitt livsverk

belonades Nightingale ar 1907 som forsta kvinna med intréide i den prestigefyllda Foryéinstorden.

Florence Nightingale kuvataan taiteessa
usein Oljylamppu tai myrskylyhty
kidessidin. Hinen kuitenkin tiedetéin
kdyttineen Krimilld viereisen sivun
muotokuvassa kuvattua turkkilaista

fanoos-lyhtyd. Kuvan myrskylyhty on
Kellokosken sairaalan kokoelmasta.
Florence Nightingale avbildas ofta med
en oljelampa eller en stormlykia

I handen. Lampan hon anvénde pa
Krim var dock en turkisk “fanoos -lykia,
lik den som ér avbildad pa porirdittet pa
sidan bredvid. Stormlyktan pa fotot éir
[Jran Kellokoski sjubhusmuseums

samling.

Florence Nightingale -mitali on Punaisen Ristin
kansainviilisen komitean vuodesta 1921 jakama mi-
tali, joka on korkein kansainvilinen huomionosoitus
hoitotydssi. Se on myonnetty yhteensi 23 suomalai-
selle sairaanhoitajalle, ensimméisend Sophie Man-
nerheimille vaonna 1925 ja viimeisimpiini Ake
Hydénille vaonna 2015. Kuva: Punaisen Ristin kan-
sainvilinen komitea (ICRC), Gassmann / Thierry.
Florence Nightingale -medaljen har delats ut av

Réda Korsets internationella kommuiiié sedan ar
1921. Det éir den hiogsta internationella utmdirfel-
sen inom vardarbete. Medaljen har delats ut tll 23

FEEERERAN

[Jinska sjukskotare, den forsta mottagaren var Sop-
hie Mannerheim ér 1925 och den senaste Ake
Hyden ar 2015. Foto: Roda Korsets internationella
kommuté (ICRC), Gassmann /' 1hierry.

G 6 I had apen, asteel pen, one

pen |...| Mr Murray comes
into the room, he sees the

pen, he seizes upon it, carries it off

into his own room. secures it there
and returns. Qur pen1s gone.
The ambassador of Great Britain

was not proof againsta pen in

Sulkakyni oli 1800-luvun puoliviilissi viiistyméssé teollisesti valmistetun terdskiirkisen kynén tieltd, mutta molempia kiytettiin vield rinnakkain. Nightingalen isd halveksi uusia

Egypt. There was no asking him for

it Wiﬂl()llt inSulting him . fOI’ Q kynii ja kirjoitti vain sulkakynilld, mutta Florence itse suosi terskérkistd kynéii. Kuvan kyni on Kellokosken sairaalamuseon kokoelmasta.

[ mitten pa 1800-talet var ficiderpennan pa véig ait bli ersatt av den industrielle tillverkade stalpennan, men bada anvéindes dinnu sida vid sida. Nightingales far foraktade de

nya pennorna och skrev endast med fjiiderpenna, men Florence foredrog stalpenna. Pennan pa fotot dr fran Kellokoski sjubhusmuseums samling.

more mantfest act of theft, a falling

under temptation, was never

Florence Nightingale oli myos infografiikan edellikévijd. Hén kiyta Nightingalen ruusuna tunnettua piirakkakaavion muunnelmaa havainnollistamaan, et taudit (siniset

committed. For this ambassadorial

deed of dishonesty he has since

kentiit) olivat johtava kuolinsyy brittildisten sotilaiden keskuudessa Krimin sodan aikana.
Forence Nightingale var ocksa en foregangare inom infografik. Hon anvéinde et sakallat rosendiagram, som var en variant av cirkeldiagrammet, for att askadliggora ait

sjukdom (de bla falten) var den ledande dodsorsaken bland britiska soldater under Krimfkriget.

sought to propitate me by shells
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PROFESSION SYNTY ® EN PROFESSION SKAPAS

DIAKONNISSALAITOKSET ®© DIAKONISSANSTALTERNA

Z Tram tll 1500-talets borjan fanns det ingen egentlig utbildning for sjukskotare, utan arbetet
v

ar i forsta hand et barmhdrighetsarbete som byggde pa en tradition av kristen omsorg.

S airaanhoitajattaren ty6 oli 1800-luvun alkuun asti pitkélt kristilliseen laupeudentydhon

perustuvaa huolenpitoa, johon ei ollut varsinaista koulutusta. Saksan Kaiserswerthissé

perustettiin vuonna 1836 ensimméiinen Diakonissalaitos, jossa diakonissoiksi koulutettavat naiset
saivat teologian opetuksen lisiksi sairaanhoitajakoulutusta.

Diakonissa-aate levisi Saksasta ympiri maailmaa. Myos Suomessa ensimméiset ammatillisest
koulutetut sairaanhoitajat olivat diakonissalaitosten kouluttamia, alkaen 1850-luvulta lyhyen aikaa
toimineesta Turun Diakonissalaitoksesta. Ténééin diakonissalaitos on Suomessa synonyymi

Helsingin Diakonissalaitokselle, jonka perusti hyvéintekiji Aurora Karamzin vaonna 1867.

Ar 1836 grundades den forsta diakonissanstalien { Kaiserswerth i Tyskland. och déir bérjade man
vid sidan om undervisning i teologi civen ge sjukskoterskeutbildning at de kvinnor som utbildades all
diakonissor.

Fran Tyskland spred sig diakonirirelsen till véirlden. Aven i Finland fick de forsta yrkes-
utbildade sjukskotarna sin utbildning pa diakonissanstalter, med bérjan pa 1850-talet vid

Diakonissanstalten i Abo, vars verfesambher dock blev kordivad. I Finland ér Diakonissanstalten

idag en synonym tll Helsingfors Diakonissanstalt, som grundades av véilgoraren Aurora Karamzin

ar 1567,

FINLANDS RODA KORS

SUOMEN PUNAINEN RISTI e

uomen Punainen Risti perustettiin vaonna 1877 Turkin ja Venijin sodan puhkeamisen jilkeen.

l TYinlands Roda Kors grundades efter att krig brutic ur mellan 1urkiet och Rysstand ar 1877

Yhdistys koulutti sairaanhoitajia hoitamaan sodassa haavoittuneita sotilaita ja timé toiminta Organisationen utbildade sjukskotare for ait varda soldater som sarats i kriget och verksam-

jatkui sodan jilkeenkin, vuodesta 1389 yhteistyossid Helsingin yleisen sairaalan kanssa Kirurgisessa — /fiezen forisatte éiven efier kriget, fran och med 1889 i samarbete med Helsingfors allménna sjukhues

sairaalassa. 1890-luvulla valtio alkoi huolehtia opetuksesta, ja Helsingin lisiksi lyhyempid Kursseja — pa Kirurgiska sjukhuser. Pa 1890-talet tog staten éver ansvaret for uthildningen, och utéver

jarjestettiin myos lidninsairaaloissa. Helsingfors ordnades ocksa kortare kurser pa liinssjukhusen.

KIRURGINEN SAIRAALA ® SOPHIE MANNERHEIM ® KIRURGISKA SJUKHUSET

airaanhoitajien koulutuksen jéirjestimisesti vastasi uusi ylihoitajattarien ammattikunta. nsvaret for att organisera sjufskotarutbildningen lag hos den nya yrkeskdaren av éver-

Kirurgisessa sairaalassa opetusta oli kiiynnistiméssé sen ensimmiiseksi ylihoitajattareksi skoterskor. Anna Broms utsags ar 1888 all Kirurgiska sjukhusets forsta éverskoterska och fion

vuonna 13338 valittu Anna Broms, joka seuraajansa Hilda Montinin tapaan oli saanut koulutuksensa  deliog i stariander av sjukskorerskeutbildningen vid sjukhuset. Broms hade likt sin efieriridare

Punaisen Ristin kurssilla ja syventéinyt opintojaan ulkomailla. Hilda Montin gatt Roda Korsets kurs och sedan fordjupat sina studier utomlands.

MOﬂtiﬂin Seuraaja SOphle Mannerheim ()11 j() BS—VUOtiaS, kﬂﬂ han aVi()liitt()nsa paa‘[tymlsen MO/ZZlh l?ﬁl?f[fddde IN74) SOpﬁle Ma” nef'/lel'/n) SO /lllﬂ nit b[l 3 5 ar gamma[ nar ﬁOﬂ 6]%6/" SIN

jalkeen piitti ryhtyd sairaanhoitajaksi. Vuonna 1899 hiin suuntasi Englantiin, ja valmistui kolme skilsméissa bestit sig for au bli sjukeskotare. Ar 1899 reste hon till England. déir hon tre ér senare

vuotta myohemmin sairaanhoitajattareksi Florence Nightingalen perustamasta koulusta. Hénet utexaminerades som sjukskoterska frén skolan som Florence Nightingale hade grundat. Ar 1904

valittiin vaonna 1904 Kirurgisen sairaalan ylihoitajattaren virkaan ja sairaanhoitajatarkoulutuksen 7. 1100 orheim till Gverskorerska och forestandarinna for sjiukskoterskeutbildningen vid Kirur-

johtajattareksi. giska sjukhuset

Sophie Mannerheim toimi virassaan yli 20 vuotta, ja hiinen aikanaan koulutus laajeni vuoden Sophic Mannerheim innehade sin giénst i ver 20 ér, och under hennes tid fériinades sjuk-

pituisesta kolmivuotiseksi. Mannerheimin merkitys sairaanhoitajattarien ammattikunnan luomisessa ... 7 dningen frén et ér till ire ér. Mannerheims betydelse for tillkomsten av en yrkeskér av

Suomeen oli valtava, ja enemmén kuin kukaan muu héin to1 Florence Nightingale -aatteen suomalai- I T . . . )
] SIS sjukskotare i Finland var enorm, och mer éin nagon annan bidrog hon till ait gora Florence

sen sairaanhoidon kiytinton. Nightingale-idealet till en del av prakiken inom den finlindska sjukvarden.

Kirurgisen sairaalan sairaanhoitajakoulutuksen kautta hygieniatietoisuus parani. Vuonna 18388 valmistuneen rakennuksen suunnittelussa oli
kuitenkin vield piirteiti miasmaattisesta ajattelusta, jonka mukaan tautien ajateltiin syntyvéin pilaantuneesta ilmasta, “miasmasta™.
Paviljonkisairaala erillisine rakennuksineen oli suunniteltu miasman torjumiseen, mutta vaonna 2020 koronasairaalana toimineen “Kirran”™
arkkitehtuurista on ollut hyotyé viruksen torjunnassa. Kuva: Helsingin kaupunginmuseo.

Genom Kirurgiska sjukhusets sjukskoterskeutbildning forbétrades kunskaperna om hygien. I byggnaden som blev firdig ar 1588 syns dock
dnnu spar av miasmateorin, enligt vilken sjukdomar ansags bero pa skédamd luft, "miasma’. Pavijongsjukhuset med sina separata byggnader var

utformat for att avvdrja miasma, men nér "Kirran” ar 2020 fungerade som coronasjufhus kom byggnadens arkitekiur till nyua for ait hindra

viruset fran ait spridas. Foto: Helsingfors stadsmuseum.

Kom 1thag att var forening iar en gammal

forenming, kind och aktad overallt

Sophie Mannerheim toimi pohjoismaiden ensimmiisen sairaanhoitajien ammattijérjeston, vuonna 1898 Yo ld K . h 3 d ) k »
perustetun Sjukskoterskeforeningen i Finlandin (SFF) puheenjohtajana 1905-1926, seké Kansainvilisen 1 Var en : Om 1 ag att et mar e Vl
sairaanhoitajaliiton puheenjohtaja 1922-1925. Elimintyostiiin sairaanhoidon parissa héinet palkittiin
vuonna 1925 kuvassa nikyvilli Florence Nightingale-mitalilla. Kuva: Museovirasto.

Sophie Mannerheim var 1905-1926 ordforande for Nordens forsta forening for sjubiskotare, Sjukskoterske-
Joreningen i Finland (SFF), som grundades ar 1898. Hon var éven ordforande for Internationella sjuk-
skoterskeforbunder 1922-1925. For sitt livsverk inom sjukvarden belonades hon ar 1925 med Florence

Nightingale-medaljen som kan ses pd fotot. Foto: Museiverket.

bara kunna vi baramed heder.”

— Sophie Mannerheim

Sophie Mannerheimin mielesti Punaisen Ristin merkki ei soveltunut Suomenkieliset sairaanhoitajat perustivat Suomen sairaanhoitajaliiton vuonna 1925. Jirjesto kéytt Suomalaiset sairaanhoitajien jirjestot yhdistyivit vaonna 1965,

sairaanhoitajien ammattitunnukseksi, silld kaikki hoitajat eiviit kuulu- hakaristid jisenmerkkinéfin vuoteen 1944 asti. Hakaristi on Suomen kansanperinteeseen kuuluva kun SFF liittyt Suomen sairaanhoitajaliiton jiseneksi. Taiteilija

neet jarjestoon. Hanen aloitteestaan SFF ot oman merkin kiyttoon symboli, joka merkissi lisiiksi symboloi Suomen sairaanhoitajaliiton kahta S-kirjainta. Olof Erikssonin suunnittelemassa, vaonna 1966 kéyttoon

vuonna 1907. Sairaanhoitajien ammattijirjestot eivit aluksi olleet Vuonna 1944 kiyttdon otetussa merkissi yhdistyi Suomen vaakunan heraldinen ruusu seki risti, otetussa jisenmerkissi, yhdistyvit molempien jirjestdjen merkit.

joka symboloi hoitotydn kutsumusluonnetta. Tami merkki on edelleen kiytoss.

Ar 1925 grundade de finsksprékiga sjukskotarna Finlands sjukskiterskeforbund. Foreningen

anvdnde hakfkorset som sut medlemsmdrke fram tall ar 1944. Hakkorset éir en symbol som hior all

edunvalvontajirjestojd, vaan niiden tirkein tehtivi oli ammatti-identi-
Kuva: Helsingin yliopistomuseo.

De finlindska sjufskoterskeforeningarna forenades ar 1965,
néir SFF blev medlem i Finlands sjukskoterskeforbund. I medlems-

mdrket fran ar 1960 forenas de bada foreningarnas mdérken.

teetin kehittiminen. Merkin kantajalta edellytettiin ahkeruutta, velvol-

lisuudentuntoa ja nuhteetonta kiytosti. Kuva: Helsingin

yliopistomuseo. den finska folktraditionen, dartll symboliserar korset de tva S-bokstiverna i det finska namnet

Sophie Mannerheim ansag att Roda Korsets tecken inte limpade sig Suomen satraanhoutajaliitto. I mérket som togs i bruk ar 1944 forenas Finlands vapens vita ros och

Det héiir medlemsmdirket, som har designats av konstndren Olof

som sjufskotarnas yrkessymbol, efiersom alla sjukskotare inte horde ett kors, som symboliserar kallelsen till yrket.

tll organisationen. Pa hennes initiativ tog SFF't bruk et eget mdéirke ar Lriksson, ér i bruk éin idag.

1907. Sjuteskoterskeforeningarnas uppgift var ursprungligen inte toto: Helsingfors universitetsmuseum.
intressebevakning, utan ait utveckla yrkesidendteten. Av mérkets
anvdndare forutsattes flit, plikttrogenhet och klanderfri beteende.

loto: Helsingfors universitetsmuseum.
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(PISKELU JA TYONTEKO ® STUDIER OCH ARBETE

SAIRAANHOITAJAKOULUTUKSEN YHTENAISTAMINEN 1900-1960-1L.UKU °

STUKSKOTARUTBILDNINGENS FORENHETLIGANDE 1900-1960-TALET

altion omistaman Kirurgisen sairaalan sairaanhoitajatarkoulutuksen rinnalla toimi vuodesta
Vl 909 lidhtien Helsingin kaupungin sairaanhoitajatarkoulu Marian sairaalassa. Niistd kahdesta
koulusta valmistuneet sairaanhoitajat saivat vanhemman hoitajan pitevyyden. Léifininsairaaloista
valmistui niin sanottuja nuorempia hoitajia. Helsingissi koulutetut sairaanhoitajat olivat muutamia
suuria sairaaloita lukuun ottamatta paremmin koulutettuja kuin muualla Suomessa koulutuksensa
saaneet.

Valtio pyrki yhtenéistiméin sairaanhoitajakoulutuksen ja lakkautti vaonna 1930 l&éinin-
sairaaloiden sairaanhoitajakoulut. Niiden tlalle perustettiin valtiollisia kouluja. Samalla perustettiin
myds uusi sairaanhoitajakoulutuksen tarkastajan virka, johon valittu Venny Snellman hoiti tehtivii
lihes 30 vuotta. Tarkastusmatkoillaan ympéri Suomea Snellman tutustui paikallisiin ongelmiin ja
pyrki parantamaan opiskelijoiden mahdollisuuksia opiskella tyonteon ohella.

Kehitys oli hidasta, silld resursseista oli pulaa ja monet sairaalat maaseudulla olivat tiysin

riippuvaisia opiskelijoista ilmaisena tydvoimana ja vastustivat muutosta. Opiskelijoiden tydviikot
olivat jopa 80 tuntia pitkii. Koulutuksen yhtendistyminen toteutui tiysimittaisesti vasta vuonna
1964, jolloin ladkintohallitus hyviksyi ensimmiisen yhteniisen sairaanhoitajakoulutuksen

opetussuunnitelman.
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Marian sairaalan vuosikurssi 1928. Vuonna 1909 Helsingin kunnallisen Marian sairaalan ensimméiseksi ylihoitajat-

tareksi palkattiin Sonja Koreneff, joka oli ollut osastonhoitajattarena Kirurgisessa sairaalassa. Koreneffin aloitteesta

Marian sairaalassa kiiynnistettiin sairaanhoitajakoulutus, jonka kiiyneiti Ligikintohallitus vuodesta 1913 alkaen
hyviiksyi koulutetuiksi sairaanhoitajiksi. Kuva: Helsingin kaupunginmuseo.

Studenter fran Maria sjukhus arskurs 1928. Ar 1909 utsigs Sonja Koreneff till Maria sjukhus forsta 6verskiterska.
Koreneff hade varit avdelningsskoterska pa Kirurgiska sjukhuset, och pa hennes initiativ startade man en sjuk-
skoterskeutbildning vid Maria sjukhus. Fran och med ar 1913 godkinde Medicinalstyrelsen de som genomfort
utbildningen som utbildade sjutiskotare. Foto: Helsingfors stadsmuseum.

KFESTAVASTA KERTAKAYTTOISEEN e

Anna Pakalén toimi Kellokosken
piirimielisairaalan ylihoitajana
1931-1955, ja téiné aikana hén
kehitti mielisairaanhoitoa amma-
tillisempaan ja inhimillisempésin
suuntaan. Pakalén oli opiskellut
sairaanhoitajaksi Marian
sairaalassa ja kiytti aina asussaan
Marian sairaalan kurssimerkkié.
Kertoman mukaan hiin myos
suosi henkildstovalinnoissa
Mariasta valmistuneita.
Anna Pakalén var Kellokoski
distriktsinnesjukhus over-
skoterska 1931-1955, och under
den héir perioden utvecklade hon
sinnesjukvarden i en mer
professionell och hiuman rikining.
Pakalén hade studerat vid Maria
sjukhus och bar alltid Maria sjuk-
hus kursmdrke pa sin dréfke. Det
séigs ocksa att hon foredrog att
anstilla sjufskotare som studerat

vid Maria sjubihus.

l / id sidan om utbildningen pa det statsigda Kirurgiska sjukhuset verfade Helsingfors stads
sjuteskoterskeskola i Marwa sjufhus fran och med ar 1909. Sjukskotare som utexaminerades

Jran de hiir tva skolorna erhéll éildre sjukskoterskas behorighet. Fran linssjukhusen utexaminerades
sa kallade yngre sjukskoterskor. Med undantag av nagra siorre sjukhus var de sjufskotare som fait
sin utbildning i Helsingfors béittre utbildade én de som skolats i andra delar av landet

Staten strévade efter att forenhetliga sjufeskotarutbildningen och lade ar 1930 ner linssjuk-
husens sjukskotarskolor. [ deras stille grundades statliga skolor. Samtidigt grundade man ocksa
ett nytt inspektrisiimbete for sjukskéterskeutbildningen. Ambetets forsta innehavare var Venny
Snellman, som skotte uppgifien i néistan 30 ar. Under sina inspektionsresor i landet bekantade hon
stg med lokala problem och forsokie forbiitra studenternas mojligheter ait studera vid sidan om
arbetet.

Utvecklingen gick langsamu, eftersom det var brist pa resurser och manga sjukhus pa
landsbygden motsatte sig foréindringen eftersom de var helt beroende av studenter som gratis
arbetskraft. Studenternas arbetsveckor kunde vara till och med 80 timmar langa. Férenhetligander
av utbildningen fullbordades forst ar 1964, néiir Medicinalstyrelsen godkdnde den forsta enhetliga
ldroplanen for sjukskotare.

Marian sairaalan kurssimerkki, jonka keskelld
kirjaimet H ja S yhdistivi monogrammi. Marian
sairaalan koulun nimeksi tuli Helsingin kaupungin
sairaanhoitajatarkoulu vaonna 1925. Se oli ainoa
kunnallinen sairaanhoitajatarkoulu ja toimi
itsendisend oppilaitoksena vuoteen 1999 asti,
jolloin se yhdistettiin osaksi Helsingin ammatti-
korkeakoulu Stadiaa, joka on nykyisin nimeltéin
Metropolia.

Kursmdirfe fran Maria sjukhus. Monogrammet

i mitten bestér av bokstiverna H och S. Ar 1925
byite Maria sjukhus sjubskoterskeskola namn till
Helsingfors stads sjukskoterskeskola. Skolan var

den enda kommunala sjukskoterskeskolan och
den fungerade som ett sjéilvsiindige liiroverk

Jram till ar 1999, da den blev en del av Helsingfors
yrkeshogskola Stadia, som numera heter

Metropolia.

Tarkastaja Venny Snellman
uudisti sairaanhoitaja-
koulutusta ja tydskenteli
oppimateriaalien laadun
parantamiseksi. Hén piti
tirkeéini, ettd oppikirjoihin
sisillytettiin sairaanhoitajan
kirjoittama luku hoitotyosti.
Snellman palkittiin Florence
Nightingale -mitalilla
vuonna 1947. Kuvassa nuori
Venny Snellman.
Kuva: Helsingin yliopisto-
museo.
Inspekiris Venny Snellman
utvecklade sjukskoterske-
utbildningen och verkade for at
[forbéittra liromedlen.
Hon ansag aut det var vikuge au
inkludera ett kapitel om vard-
arbete skrivet av en sjukskotare
[ ldrobéckerna.
Snellman tlldelades Florence
Nightingale-medaljen ar 1947.
Pa bilden Venny Snellman som
ung.
toto: Helsingfors universitets-

mnuseurin.

9 9 Ylhihoitaja ja yhiliiikir: piavit luentoja, muut lilikirit opetavat enmmmiikseen kilytinnossi eri tilanteissa. - - [ Opiskelijan] Tyoaika ol klo 7-21

- pavilla ol kolme tuntia vapaata. Vapaapiiavistii e1 edes puhuttu. Ei1hme, etti 1sini vastust ankarast sairaanhoitajahaaveitani.”

airaanhoitajien materiaalinen tydskentely-ympéristé on muuttunut huomattavast vuosi-

kymmenten saatossa, kun kestévisti ja pestivisté vilineistd on siirrytty kertakéiyttoisiin. Sairaan-
hoitajan tehtéiviin kuului kisityollinen ja aikaa vievi villinehuolto 1960-70-luvuille saakka, jolloin
vilinehuolto siirrettiin sairaanhoitajilta avustavalle henkilokunnalle. Samaan aikaan tulivat kiytdon
kertakéyttoiset tuotteet, jotka paitsi parantavat tehokkuutta ja hygieniaa, myos lisdivit ympéaristo-
kuormaa. Ténéin HUS pyrkii kiiyttimééin haitta-aineettomia ja kierrétettivid kertakiiyttotuoteeita.
Tutkimuskisineind kéytetiin esimerkiksi nitriilihanskoja, silld ympéristod kuormittavista, PVC-

muovia sisiltivisti tuotteista ollaan luopumassa.

FRAN HALLBART TILL ENGANGSPRODUKTER

Yiukskotarnas materiella arbetsmilio har forindrats avsevdrt under artiondens lopp i och med au
S man gatt fran att anvinda hallbara och rvéittbara redskap till engangsartiklar. Instrumentvard
var ett tidskrévande handarbete som horde tll sjukskotarnas plikiter éinda tills uppgiften évertogs av
hjéilppersonal pa 1960-70-talen. Samzuidigt borjade man ocksa ta i bruk engangsproduliter, som

Jorbéitrar effekaviteten och hygienen, men ocksa ékar mifjobelastningen. ldag stréivar HUS efter att

anvénda engangsproduliter som éir atervinningsbara och fria fran skadliga dmnen. 1ill exempel
anvénds nitrithandskar som undersékningshandskar, eftersom produfkiter som innehdller

miljobelastande PVU-plast haller pa att fasas ut.

9 9 1960-luvulla valtavan muutoksen sairaanhoitajan té1hin to1 kertakiyttotuotteiden ilmaantuminen markkinoille. Paljon turhaa ja aitkaa vieviii toimen-

Ennen hansikkaita ei kilyttokerran jilkeen heitetty pois, vaan ne pestiin, paikattiin ja steriloitiin. Puhaltamalla ilmaa
hansikkaisiin oli reiiit helppo havaita. Kuvassa hansikkaiden paikkausta To616n sairaalassa.
Forr kastades handskarna inte efter att de anvéints, utan de tvéittades, lappades och steriliserades. Det var litt att

upptéicka halen genom att blasa luft i handskarna. Pa fotot lappas handskar pa 1606 sjubhus.

Lasinen injektioruisku Foniatrian poliklinikan kokoelmasta. Ennen ruiskut ja kaikki vilineisto, joka
kesti kuumaan hoyryn ja paineen, mukaan lukien kumikésineet ja -katetrit, steriloitiin autoklaaveiksi
kutsutuissa painekattiloissa. Nykyiin muoviset kertakiyttoruiskut ovat korvanneet lasiset ruiskut lihes
kokonaan.

Inyektionsspruta av glas fran Foniatriska poliklinifens samling. Forr steriliserade man sprutor och all
annan utrustning som talde den heta angan och trycket, inklusive gummihandskar och —katetrar,

L tryckkokare. Nufortiden har engangssprutor av plast néistan helt ersait glassprutorna.

pidetti jii pois. Enéi el tarvinnut pestii ruiskuja, ei teroitella neuloja, puhumattakaan sideharsorullien pyorittéimisesti tai joditikkujen teosta.

Muutama vuosi tuntu1 menevin mukavasti, oli aikaa poulaille, oli aikaa keskustella ja perehtyi potilaan sosiaaliseen taustaankin.”

T -

9 9 1980-1uvulla alko1 myos kertakiyttotavaran tulo osastoille ja sen mieletéon tuhlaus. Esimerkiksi Lidikelasit, injektioneulat ja ruiskut, jotka ennen

puhdistettin ja stertloitiin uudelleen kiytettiviksi, heitettiin roskiin. (...) Kéisineiti kuluikin tuhottomasti! Varmaan mini tissi vihiin

Kirpistin, mutta vitme vuosina kun olin vieli tydelimissi minua tiimé haaskaus huimasi.”
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VALKOISET SISARET ® SYSTRAR I VITT

SAIRAANHOITAJIEN TYOASU ® SJUKSKOTARNAS ARBETSDRAKT

K;)‘ulutetuilla sairaanhoitajilla oli Suomessa yhtenéinen virkapuku vuosina 1911-1976. Puku oli
elposti tunnistettava, mutta seurasi aikaansa ja muuttui vihitellen muodin mukana. Sairaan-
hoitajan piti itse hankkia virkapuku, kunnes se vaonna 1976 korvattiin yhtenéisellid hoitohenkil6-
kunnan suoja-asulla, jonka hankinnasta ja huollosta vastasi tyonantaja.

Alun perin sairaanhoitajan univormun tarkoitus oli heréttéii kunnioitusta ja mahdollistaa
naisten tyonteko ja liikkuminen kodin ulkopuolella ilman héirinti4, silld 1800-luvulla vaatteet
kantoivat paljon merkityksid kantajansa yhteiskunnallisesta asemasta. Vuonna 1836 perustetussa
Kaiserswerthin Diakonissalaitoksessa kéytettiin yhtenéisté ja tunnistettavaa pukua, ja sieltéi Florence
Nightingale omaksui nikemyksen vaatetuksen tirkeydesti ammatti-identiteetin luojana.
Nightingalen koulun opiskelijat veiviit ajatusta puolestaan eteenpéin.

Suomeen sairaanhoitajan univormu vakiintui sairaanhoitajakoulutuksen my6ti. Sophie
Mannerheim piti valkoista parhaana sairaanhoitajan tydvaatteen viirind sen hygieenisyyden vuoksi,
mutta viriin voi ajatella kytkeytyviin myos puhtauden symboliikkaa, eli ajatus moraalisesta
puhtaudesta ja kokonaisvaltaisesta kutsumusammatista. Valkoinen véri pysyi koko virkapuvun

kiyton ajan. Nékyvi ja pysyvi osa pukua oli myos pédhine, joka muuttui vain vihin virkapuvun

historian aikana, ennen kuin siitéd luovuttiin kokonaan.

Ylihoitajilla oli oma, tummansininen virkapukunsa. Samoin opiskelijoilla oli oma puku, jonka
hilkan siniset nauhat eli natsat kertoivat vuosikurssin. Sairaanhoitajan valkoisen univormun sai
pukea ensimméisté kertaa valmistujaisjuhlaan. Useissa muissa maissa sairaanhoitajien puku,
erityisesti pdihine, vaihteli opiskelupaikan mukaan. Suomessa kaikilla sairaanhoitajilla oli
yhtenidinen puku huolimatta opiskelutaustasta. Opiskelupaikan saattoi kertoa vain kauluksessa

pidettivé pitevyysmerkki, mutta useat pitivéit sen sijaan sairaanhoitajien jirjestomerkkii.

Kuvassa Lastenklinikan hoitajia.

thildade sjufiskorare i Finland hade en enhetlig uniform aren 1911-1976. Dréikten var
Mc’z’nmpa/@ men foljde sin tid och forindrades sakta med modet. Sjukiskétaren var sjéilv twungen
ait skaffa uniformen énda tills ar 1976, da den ersattes av en enhetlig arbetskliidsel, vars
anskaffning och skotsel arbetsgivaren ansvarade for.

Pa [800-talet bar klidseln pa manga betydelser och vitctnade om en persons samhdilleliga
status. Syfiet med sjukskotaruniformen var ursprungligen ait véiicka respekt och goéra det méjligt for
kvinnorna som bar den att arbeta och rora sig utanfor hemmet utan att trakasseras. Vid
diakonissanstalten [ Kaiserswerth, som grundades ar 1836, anvéndes en enhetlig och kéinnspalk
drékt. Dirifran anammade Florence Nightingale synen pa kiléidseln som en vikug del av
yrkesidentiteten, och Nightingale-skolans elever forde sedan denna tanke vidare.

[ Finland etablerades sjufkskoterskeuniformen i och med sjubiskoterskeutbildningen. Enlige
Sophie Mannerheim var vitt den béista firgen av hygienskdl, men firgen kan éven anses symbolisera
moralisk renhet och kallelsen tll yrket. Den vita fdrgen forblev oforéiindrad under hiela den period
som uniformen var i bruk. Huvudbonaden var en annan bestaende och synlig del av drékten, som
endast genomgick sma fordindringar innan den slopades helk.

Overskéterskorna hade en egen, morkbla uniform. Ocksa studenterna hade en egen drékt, vars
tllhorande hiitta var forsedd med bla band som visade vilken arskurs studenten tllhorde. Den vita
sjutskoterskeuntformen fick studenten ta pa sig forst vid evamen. [ manga andra linder varierade
sjukskotarnas drékter, sérskilt huvudbonaden, beroende pa var man studerat. [ Finland hade alla
sjufeskotare en enhetlig drékt oberoende av var man studerat. Vissa sjukiskotare bar en examens-
brosch pa kragen som avsldjade studieplatsen, men mdanga anvénde istéillet sin sjukiskoterske-

forenings medlemsmdirke.

Vuosina 1911-1937 sairaanhoitajien univormuun kuului valkoisesta kankaasta taiteltu myssy, joka pysyi paikoillaan rusettinauhan avulla. Pasihineen kiytd

perustui muotiin ja kiyttdytymissaintoihin, silld 1800-luvulta 1900-luvun puoliviliin saakka ei ollut sopivaa esiintyé ilman péihinettid kodin ulkopuolella.

Under aren 1911-1937 horde en vit méssa tall uniformen. Mossan bestod av en vit tyglapp, som veks och fastes pa fydssan med ett rosettband. Anvéndningen

av huvudbonaden baserade sig pa modet och etikettsregler. Fran 18500-talet tll mitten av 1900-talet ansags det inte passande att visa sig utanfor hemmet utan
Sophie Mannerheim Nightingale-koulun puvussa. huvudbonad. Pa bilden ses vardare fran Barnkliniken.

Sophie Mannerheim iklidd Nightingale-skolans uniform.

9 9 Detvar inte littatt fa den vita tyglappen att

likna en mossa, men man blir vil

skickligare sa smaningom. Forsta arets
maossa har ett blatt band, andra arets tva,
tredje arets tre. Detir for att folk pa avdelningen ska

veta vad vi gar {or, vad de kan fordra av 0ss.”
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Hilkka korvasi rusettimyssyn 1930-luvulla ja oli kéiytossé vuoteen 1971 saakka. Paihineet menettiviit merkityksensé
osana pukeutumista 1960-luvulla, ja sairaanhoitajien puku seurasi aikaansa. Opiskelijan puvusta hilkka jétettiin pois jo

vuonna 1965. Kuvassa 1960-luvun nuoret poseeraavat kolmannen vuoden opiskelijan hilkat péisséin.

Héittan ersatte rosettmassan pa 1930-talet och anvéndes fram tll ar 197 1. Huvudbonaderna forlorade sin betydelse som
en del av klidseln pa 1960-talet, och sjutiskétarnas uniform folide sin tid. Hdwan forsvann fran studenternas dréikt redan
ar 1965. Pa bilden fran 1960-talet poserar tva ungdomar med tredje arets studenters hdttor pa huvudet.

Sisillissodan aikana ei vield ollut paljon
koulutettuja sairaanhoitajia ja Punainen
Risti piti huolen haavoittuneista. Aika-
kauden valokuvissa onkin nidhtivissi
rusettimyssyjen lisiksi muun muassa
huntuja, jollainen kuului Venijéin
Punaisen Ristin sairaanhoitajien
univormuun. Kuvassa punakaartin
sairaanhoitaja vuonna 1918.
Kuva: Kansan arkisto.
Under inbordeskriget fanns det dnnu inte
mdnga utbildade sjukskotare och Roda
Korset tog hand om de sarade. Pa bilder
Jran perioden ses forutom rosettméssor
bland annat huvuddukar, som var en del
av Rysslands Roda Kors sjukskoterskeu-
niform. Bilden pa en sjukskotare fran
Réda gardet éir fran ar 1918.
toto: Folkets arfkav.

e

9 9 Hyvi hoitaja suhtautuu kaikkiin

tasaisest ja puolueettomasu,
niin etti jokainen tuntee
saavansa osakseen limpoii ja

turvallista huolenpitoa.”
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Poikkeus suomalaisten sairaanhoitajien yhtendiseen
univormuun oli Suomen Punaisen Ristin sairaala,

jossa pidhineend kiytettiina huntua. Huntu oli

Tarkatty hattuni e1 pysymillddin - kiywssi, kunnes sairaala siirtyi voonna 1958 osaksi

. ‘1, 2 Helsingin vliopistollista sairaalaa ja nimettiin T6616n
metkuilla eiki kahdeksalla Sairaali Siy P J

pmmlla paassanl. Tay tYyyruveta ‘Zuundaniagfiran den enhediga sjukskoterske-
uniformen uigjordes av Finlands Roda Kors sjufhus,

29

kasvattamaan nutturaa, jonka

vars sjukskotare anvinde huvudduk som huvud-

paalla tuo kotsa keitkkuu niin naast Kein  sonad Huvudduken var i bruk éinda s sjukhuset

lentoon Lihtemarsillaan.” ar 1958 anslots all Helsingfors universitets sjukhus

och bytte namn tll 1000 sjukhus.

Ylihoitajan puku Kellokosken
sairaalamusen kokoelmista.
Ylihoitaja Anna Pakalén kiyta
valkoista virkapukua, mutta
hiéinen seuraajaaksen vuonna
1955 valittu Lyyli Kinnunen
kdyta sinistd pukua.

Ln overskoterskas uniform fran
Kellokoski sjukhusmuseums
samling. Anna Pakalén bar
alltid en vit uniform, men Lyyli
Kinnunen som efteriridde henne
som overskoterska ar 1955

anvdnde den blaa drdiften.

- Lyyli Kinnunen




UTSUMUSTYOSTA AMMATIKSI ® FRAN ETT KALL TILL ETT YRKE

VALLANKUMOUKSELLINEN 1960-LUKU® DETREVOLUTIONARA 1960-TALET

| ‘ skomukset eri sukupuolille sopivista eliménpiireisti ja -tehtivisti elivit vahvoina 1950-luvulle

saakka. Ylempien yhteiskuntaluokkien keskuudessa pidettiin pitkiéin luonnollisena, etté
naisten toimintaympiristo oli kot ja ditiys velvollisuus. Hyviiksyttivéini pidettin niin kutsuttua
yhteiskunnallista ditiyttd, eli toimimista hoiva- tai kasvatusalan tehtivissi, mutta timé oli sopivaa
vain naimattomille naisille.

1960-luvulla tultaessa nimi kiisitykset olivat kuitenkin alkaneet murtua, ja naisille avautui

enemmén uravaihtoehtoja kuin ennen. My6s kuva sairaanhoidosta Nightingale -aatteen mukaisena

itseuhrautuvana kutsumustyoné alkoi muuttua. Nightingalelainen uranuurtajasukupolvi, joka oli

Z Jorestéillningen om att de bada kénen hade olika levnadssfiirer och -uppgifter var stark dnda

Jram ll 1950-talet. Bland de dovre samhiillsklasserna ansags det linge vara naturlige, att
kvinnans verksamhetsomrade var begrinsat tll hemmet och att moderskapet var hennes plikt. Lit sa
kallar samhiilleligt moderskap, det vill siga et arbete inom vard- eller undervisningsbranschen,
ansdgs dock vara acceptabelt, men bara for ogifia kvinnor.

Pa 1960-talet borjade de hiir foresiillningarna ge vika, och nya karridrmaojligheter éppnade
sig for kvinnor. Aven uppfatningen om sjukskétaryrket som en siilvuppoffrande kallelse i Nightin-
gales anda borjade foréindras. Den banbrytande generationen nightingaleska sjukskotare, som hade

sdilynyt vaikutusvaltaisena 1960-luvun alkuun saakka ja méirittinyt sairaanhoitajan tydon olemuksen forblivie inflyeelserika inda fram tll 1960-talets birjan och definierar siukskotaryrkets karakeir

toimiessaan ammattijirjestdjen johdossa, ylihoitajina ja sairaanhoitajakoulujen opettajina, véistyi

lopulta sivaun. Sairaanhoitajan ty6sté tuli ensisijaisesti ammatti, joka avautui myos michille.

genom sina positioner som overskoterskor, ledare av sjukskoterskeforeningarna och lirare i sjuk-
skoterskeskolorna, steg slutligen at sidan. Sjufeskotarens arbete blev nu i forsta hand eit yrke, som

oppnade sig éven for méin.

9 9 Me hoitajat vathdoimme mekot housupukuihin. Somat hilkat heittmme nurkkaan. Alotmme arvostaa itseimme ammatt-thmisini, e1 enid kutsumustyontekijoini.”

HOITOTYON ASIANTUNTIJA ® SJUKSKOTAREN SOM VARDEXPERT

S airaanhoitajat ovat korkeimmin koulutettuja hoitotyon osaajia. Sairaanhoitajaksi opiskellaan
ammattikorkeakoulussa ja opintoja on mahdollista jatkaa hoitotieteen parissa aina tohtorin
tutkintoon saakka. Nykyajan sairaanhoitaja on hoitotyon asiantuntija, joka edistéi ja yllapitii
terveyttid, ehkiisee ja hoitaa sairauksia ja viihentéii kéirsimysti. Ei ole liioiteltua puhua sairaan-
hoitajista yhteiskuntaa kannattavana ryhmini. Koska tyo on vaativaa, uhkana on, ettd hoitajia on
tulevaisuudessa liian véihén ja tyoti litan paljon.

Sairaaloissa hierarkia on perinteisesti ollut korkea, mutta nykyééin hoitajat osallistuvat tydnsi
kehittimiseen ja tekeviit potilaiden hoitoon liittyvid piétoksid. Perinteinen vastuunjako ldikérin ja
hoitajan vililld on monipuolistunut ja tavoitteena on hyddyntid kummankin vahvuuksia niin, etti

potilas hyotyy niistd. Sairaanhoitajan rajattu ldfikkeenmégrasimisoikeus kirjattiin lakiin vuonna 2010,

javuonna 2012 valmistuivat ensimmaiiset sairaanhoitajat, joilla timé oikeus on.

Ajatus matalasta hierarkiasta ja yhteistydkulttuurista siséiltyy myos Magneettisairaala-
ohjelmaan. Magneettisairaala on kansainvilinen hoitotyon laatujérjestelmé ja tunnus erinomaisesta
hoitotyosti. Magneettisairaalan on tarkoitus magneetin lailla vetéi puoleensa sairaanhoitajia
tyontekijoiksi sekd pitdé heidit tyytyvéisinid tydopaikkaansa. Syopikeskus, Sydin- ja keuhkokeskus,
Lasten ja nuorten sairaudet seki Psykiatriakeskus ovat ensimméisii HUSin tulosyksikoiti, jotka

hakevat Magneettisairaala-tunnusta.
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Kollegat ja hyvi tydilmapiiri ovat tirked voimavara, mutta hoitotyd ei ole ruusuilla tanssimista.
Haasteita ovat muun muassa hoitajakato ja tyon tehostamisen mukanaan tuoma kiire.
Goda kolleger och ett gott arbetsklimat friamyar vilbefinnandet, men vardarbetet éir ingen dans pa

rosor. Till utmaningarna hior skétarbrist och bradskan som kraven pa effekavering har medfort.

Sisar hento valkoinen on
sanonta, jonka teki tunnetuksi
Dallapé-orkesterin tango Valkea
sisar. Sanonta on jainyt eliméin
huolimatta siiti, kuinka risti-
riidassa se on tyon fyysisyyden
kanssa. Kuvan sairaanhoitaja-
opiskelijat harjoittelevat potilaan
nostamista.

Stsar hento valkoinen dr ett
Jinskt utryck, som betyder
ungefdr ‘spdda syster vit”.
Uttrycket populariserades genom
orden i en lat av orkestern
Dallape, och det lever kvar trots
att det star i strid med hur fysiske
krdvande yrket dr. Bildens
sjukskoterskestudenter évar pa

ait lyfta patienter.

“First rule of nursing, to keep the air within as pure as the air without.”

Nightingalen ensimméinen sifinto sairaanhoidolle on, ettd hoitotilojen ilman on oltava
yhtii puhdasta ja raikasta kuin ulkoilma. Héin ajatteli tissé potilaiden parasta, mutta kun
hoitoajat ovat lyhentyneet, on alettu kiinnittiméfin huomiota sairaaloiden sisdilman
vaikutukseen sairaanhoitajien ja muun henkilokunnan terveyteen.

“tirst rule of nursing, to keep the air within as pure as the air without.” Vardarbetets forsta
regel var enligt Nightingale ait lufien i vardutrymmena skulle vara lifka ren som utomfius-
luften. Hon tinkte pa patienternas bésta, men i och med att behandlingstuderna har
[orkortats har man béorjat fasta uppmdrksamhet pa inomhuslufiens inverkan pa sjuksko-

larnas och den évriga personalens héilsa.

Sa/ﬁfkélama dr de hogst utbildade specialisterna inom vardarbetet. Till sjubiskorare studerar man
pa yrkeshogskola och det éir mojlige att fortsdtta studierna édnda tll en doktorsexamen inom

vardvetenskap. Dagens sjukskotare éir en vardexpert, som fréimjar och upprétthaller héilsa,

Jorebygger och behandlar sjukdomar same lindrar lidande. Det éir ingen overdrift aut kalla sjuk-

skotarna en samhdllsbérande grupp. Lftersom yrket dr kréivande, éir farhiagan att det i framtiden

[Jinns for fa sjukskotare och for mycket arbete.

[ sjukhusen har hierarkin traditionellt varit iég, men nuforiden deltar sjukskotarna i urveck-
landet av sit eget arbete och fattar beslut rorande patienters vard. Den traditionella ansvarsfordel-
ningen mellan likare och sjufskotare har blivic mangsidigare. Malet ér att ta tllvara styrkorna hos
bégge parter, sa att de kommer patienten till godo. Ar 2010 lagstifiades om en begréinsad réi for
sjufeskotare att ordinera mediciner, och ar 2012 utexaminerades de forsta sa kallade receptsjuk-
skotarna med den hdir befogenhieten.

Ln platt hierarki och en samarbetskultur dr ocksa vad som efierstréivas i magnetsjufkhius-
modellen, som dr ett internationellt kvalitetssystem och eit erféinnande for utmdrkt vardabete.
Magnetsjukhuset dér avsett att vara en attrakuv arbetsplats, som likt en magnet attraherar sjuk-
skotare och haller dem néjda. Cancercentrum, Hyéirt- och lungcentum, Sjukvard for barn och unga

samt Psykatricentrum ér HUS forsta resultatenhieter som ansoker om status som Magnetsjukhus.

9 9 Usein meidit sotkettin liikireihin, puhuteltiin
jopa tohtoreiksi, e1 auttanut muuta kuin sanoa,
ettil tyvtakin pituus ei vield riiti tohtorin

arvoon. Lidikireiden takithan olivatja ovat pitkiit.”

Mieshoitaja valvoo ruokailua Kellokosken piirimielisairaalassa vuonna 1950. Suomen ensimméiset mies-
puoliset sairaanhoitajat valmistuivat vaonna 1965, mutta miehet olivat osallistuneet hoitoty6hon jo pitkéin
mielisairaaloissa. Suomen ensimméiset miespuoliset sairaanhoitajat olivat jatkokoulutuksen suorittaneita
mielisairaanhoitajia.

Lin manlig skotare overvakar matsalen i Kellokoski distriktsinnesjulhus ar 1950. Finlands forsta manliga
sjukskotare utexaminerades ar 1965, men fore det hade mén redan linge deltagit i vardarbetet pa sinnes-

siukhusen. Finlands forsta manliga sjufkskotare var sinnesjukvardare som hade gatit en vidareutbildning.

Vaikka hierarkia oli korkea, niin sairaaloissa oli ennenkin yhteenkuuluvuuden tunnetta ja omat henkensé. Yhteistyohenked
nostatettin sidnnollisissi henkilostojuhlissa — Lastenklinikalla ja Lastenlinnassa erityisesti naamiaiset ovat olleet suosittuja.
lastin hierarkin var hog, préglades manga sjukhus ocksa forr av sin egen anda och en kénstla av samhérighet.
Samarbetsandan siirktes med fiyélp av regelbundna personalfester — pa Barnkliniken och Barnets borg var séirskile

maskerader populira.

Nanna Hill teki pitkéin uran lastensairaaloissa, toimien muun muassa vuosina
1946-1956 Lastenklinikan ylihoitajana. Karismaattinen Héll on ikuistettu
valokuvin paitsi tydnsé diiressd, myds monissa naamiaisjuhlissa.

Nanna Hiill gjord en lang karriéir pa barnsjukhus och var bland annat Barn-
klinikens overskoterska aren 1946—1956. Den karismatiska Hall har forevigats

pa manga foton ndér hon arbetar, men ocksa ndr hon deltar i maskerader.

9 9 Sairaalan sotilaallinen kuri
alkoi1 lopullisest sortua,

kun annettiin médriys,

etti osaston eri ammattaryhmiit
tekisiviit keskenéiin sinunkaupat.
Kivutta e1 sekiiin sujunut, vaikka
paiskasimme kiittii, kuka

vapaachtoisest, kuka pakosta.”
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SAVUSAUNASTA SAIRAALAAN

yo lapsikuolleisuuden ja lapsivuodekuolleisuuden vihentimiseksi kertoo hyvinvointivaltion

kehittymisesti: Suomessa lapsivuoteeseen kuolleiden ja kuolleiden lapsien lukuméiiri on
reilussa sadassa vuodessa muuttunut maailman suurimmista pienimpiin. Thrkeéissé roolissa on ollut
kiuloiden tyd, joka on kehittynyt kokonaisvaltaiseksi naisten ja perheiden tukemiseksi. Kitild on
ensimméinen ammatti, johon nainen on Suomessa pystynyt kouluttautumaan: kiuloiti koulutettiin

jo 1700-luvun alusta lihtien Tukholmassa. Suomen sodan jilkeen yhteys Tukholmaan katkesi, ja

lapsikuolleisuuden torjumiseksi perustettiin Suomen ensimméinen kéitilooppilaitos Turkuun
vuonna 1316. Koulutus siirtyi vaonna 1833 Helsinkiin osaksi yliopistoa.

Lapset synnytettiin pitkéifin kotona. Synnytyslaitoksia perustettiin ensin véihévaraisten ja
aviottomien lasten ditien avuksi, ja sittemmin my0s varakkaammat synnyttijit alkoivat hakeutua
synnytyslaitoksiin. Kotisynnytykset viihenivét kuitenkin merkittivést vasta 1960-luvulla
keskussairaaloiden rakentamisen my6ti.

1900-luvun alussa koulutettuja kiitiloité ei riittéinyt vield kaikkien synnyttéjien avuksi.
Kouluttamaton lapsenpéiistidjd auttoi synnytyksessi muun muassa loitsuilla, kun taas kéilo osasi
tarkkailla synnytyksen kulkua ja huolehtia hygieniasta tulehdusten torjumiseksi, seki pystyi
auttamaan vaikeissakin tilanteissa. Kitiloiden mééri kasvoi véhitellen, ja 1940-luvulla synnytyksisti
tuli suurilta osin kitildavusteisia. Kéalon tyo laajennettiin vuodesta 1937 alkaen virallisesti ditiys-
huoltotyoksi, joka tarkoittaa raskaana olevan, synnyttivén ja lapsivuoteisen didin sekd vasta-
syntyneen hoitoa. 1950-luvulta alkaen ty6ssé on painotettu yhi enemmén ennaltachkiisyi ja
terveyden edistimisti.

Nykyisin kéitil6 on terveysneuvonnan ja terveyskasvatuksen ammattilainen, joka tukee, hoitaa ja
neuvoo naisia ja koko perhetti raskaus-, synnytys- ja lapsivuodeaikana. Kéulon osaamisalueisiin
kuuluvat naistentaudit, naisen terveys ja lasten hoitotyd. Suomessa kiitilokoulutus on kestoltaan
neljd ja puoli vuotta. Se on laajin terveydenhuoltoalan ammattikorkeakouluopinnoista, ja sen myoté
kitlo saa myos sairaanhoitajan pitevyyden. Suomen kitilokoulutus on laajempi kuin monissa muissa

FEuroopan maissa, koska Suomessa kiitilo on myos seksuaaliterveyden asiantuntija.

Sairaaloissa siirryttiin puisesta sydéinésinten kuuntelutorvesta metalliseen hygienian parantamiseksi. Kuulotorvia
on kiytetty Porvoon sairaalassa, jonka synnytysosasto lakkautettiin vaonna 2016. Monet kiitilot kiyttivit
edelleen kuulotorvea sikion sydéiniéinten kuunteluun.

Av hygienskdél évergick man pa sjukhusen fran att anvénda tréitrace tll art anvéiinda metaltrait for ait lyssna

pa fostrets hyirdjud. Trattarna har anvénts vid Borga sjukhus, vars forlossningsavdelning lades ner ar 201 6.

Manga barnmorskor anvénder dnnu tratt for ait lyssna pa fostrets hjéirtjud.

Huntu oli osa kéitilon tyoasua 1920-luvulta alkaen, hilkka vakiintui
kiyttoon hieman mybhemmin ja molempia kiiytettiin aina

19°70-luvulle saakka. Kitiloopiskelijat taas kéyttivit vain hilkkaa,

jonka siniset raidat kertoivat kitloopiskelijan opiskelijan vuosikurssin.
Hunnun ja valkoisen hilkan sai kiiyttéon opintojen valmistuttua.

Kuvan huntu ja hilkka ovat Linsi-Uudenmaan sairaalamuseosta.
Huvudduken hiorde till barnmorskans uniform fran och med 1920-talet,

medan héittan togs i bruk; lite senare. Bada anvéndes dnda fram till

Keskelld istuu kitlo huntuineen.

1970-talet. Barnmorskestudenter anvinde bara héitta. Den var forsedd barnmorska med huvuddidk
med bla réinder som avslojade studentens arskurs. Huvudduken och
den vita hidittan fick man bérja anvénda efter examen.

Bildens huvudduk och hiitta dir fran Viistra Nylands sjubhusmuseum.

Mielestam kialoopiston oppi ol se,

KATILONA ENNEN JANYT ® BARNMORSKAN FORR OCH IDAG

e FRAN ROKBASTUN TILL SJUKHUSET

A roetet for att minska barndodligheten och dodligheten i barnséiing gar hand i hand med
vélfdrdsstatens utveckling. Under en period pa drygt hundra ar har barna- och modradodlis-
heten i Finland gatt fran ait ha legat bland de hégsta i véirlden till att ligga bland de ligsta. Barn-
morskorna, vars arbete har utvecklats tll ett mangsidigt stod tll kvinnor och familer, har spelat en
viktg roll i utvecklingen. Barnmorskor utbildades redan pa 1 700-talet i Stockholm och det var det
Jorsta yrket som finléindska kvinnor kunde utbilda sig tll. Lfter Finska kriget bréts kontakien till
Stockholm, och for att tygla barndodligheten grundades ar 1816 Finlands forsta utbildningsanstale
for barnmorskor i Abo. Utbildningen blev ér 1833 en del av Helsingfors universitet.

Det var linge sed att barnen foddes hemma. De forsta forlossningsanstalterna grundades for att
Njéilpa fattiga och ogifta modrar, och senare borjade ocksa mera véilbérgade foderskor soka sig all
[Jorlossningsanstalter. Hemfodslarna minskade dock betydlige forst pa 1960-talet néir centralsjuk-
husen byggdes.

[ borgan pa 1900-talet fanns det inte tillréickligt med utbildade barnmorskor for ait hjéilpa alla
Joderskor. Outbildade sa kallade jordemédrar bistod vid forlossningar med fyéilp av bland annar
besuvdryelser, men en barnmorska kunde folja forlossningsforloppet, minska risken for infektioner
genom att skota om hygienen, samt fijéilpa ocksa i svara situationer. Antalet barnmorskor 6kade sa
smaningom och pa 1 940-talet skedde en stor del av forlossningarna med hjéilp av en barnmorska.
Barnmorskans arbete utvidgades ar 193 7 officiellt tll ait inbegripa médravard, vilfet innebéir att
yrket innefattar vard av modern under graviditeten, fodseln och barnsdngstiden samt vard av den
nyfodda. Fran och med 1950-talet har arbetet blivit allimer forebyggande och hicilsofréimjande.

Dagens barnmorska dr professionell inom hélsoradgivning och hélsofostran same vardar och
ger rad till kvinnor och familjer under graviditeten, fodseln och barnsingstiden. Till barnmorskans
kompetensomraden hor kvinnosjukdomar, kvinnohdlsa och barnavard. I Finland tar det fyra och
ett halve ar att utbilda sig till barnmorska. Det dr den lingsta yrkeshogskoleutbildningen inom hdéilso-
varden, och utbildningen ger ocksa sjufskotarbehiorighet. Barnmorskeutbildningen i Finland éir

mera omfattande dn i manga andra europeiska liinder, eftersom den finlindska barnmorskan dven

dr en expert pa sexuell héiilsa.
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Naistenklinikan kitilot ja opiskelijat kédirimassi siteitid. Oikealla istuu opiskelija, jonka hilkan nauhat kertovat opiskelijan olevan toisella vuosikurssilla.

Barnmorskor och studenter rullar forband pa Kvinnokliniken. Till hoger sitter en andra arets student, vilket avslojas av réinderna pa hiditcan. [ mitten sitter en

etti dla vetiydy vastuusta, vaan ota tiysi

vastuu miti teetkin. Yriti parhaasi, kuuntele toisten mielipiteiti, omista

Kisityksistisi poikkeaviakin ja op1 nuistii. Jos oletavoin uusille

kokemuksille ja niikemyksille, tulet parpiaimiiin tyossisi ja sitii tosiaan on

vaadittu monenmoisten muutosten kourissa sini 35-vuotiskautenani, joka

urallani ehdin olla.”
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KATILON MAAILMA ®* BARNMORSKANS VARLD

KATILONVAKUUTUS ®* BARNMORSKEFORSAKRAN

”Mini vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta, etti vakaa ja vilpitén tahtoni on Jag forsikrar pa heder och samuete, att det skall vara min fasta och uppriktiga vilja att
kaikissa kdulotehtivissini tarkasti ja huolellisesti seki parhaan kykyni ja taitoni mukaan { alla mina barnmorskedaligganden noggrant och omsorgsfullt samt efter béista formaga oct
tdyttdd ne velvollisuudet, jotka lakien ja asetusten seki laillisten mééiriysten nojalla kunskap fullgora de skyldigheter, vilka pa grund av lag och forfatiningar samte laga foreskrifter pa
minulle kéitiloni ja kansalaisena kuuluvat.” mig i egenskap av barnmorska och medborgare ankomma. "
Kitilovala kuului kitilon koulutukseen 1700-luvulta ldhtien. 1920-luvulla vala muutettiin Frén och med 1 700-talet avlades en barnmorske-ed efier avstutad utbildning. Pé 1920-taler
katilovakuutukseksi, josta luovuttiin vasta 1970-luvulla. byttes eden ut mot en barnmorskeforsikran, som avskaffades forst pa 1970-talet.

Suuret ikiiluokat kuljetettiin Naistenklinikan suurella vauvavaunulla ditien luo syoméin.

Vid maidags transporterades de stora arskullarna ull sina mammor med Kvinnoklinikinens

stora babyvagn.

Linsi-Uudenmaan sairaalan synnytysosaston traditioihin kuului 1990-luvulta lihtien juhlakahvien tarjoilu
vastasyntyneen vanhemmille. Sairaalan synnytysosasto lakkautettiin vuonna 2010. Viime vuosikymmenten
trendind on ollut synnytysten keskittiminen suuriin yksikoihin. Matkasynnytyksen riski kasvaa, mutta
ctuna on moniammatillisen péivystivin tiimin valmius selviytyd hankalimmistakin tlanteista.

Till traditionerna pa Viistra Nylands sjukhus BB-avdelning horde fran och med 1 990-talet att fira fordld-
rarna till den nyfodda med kaffeservering. Sjukhusets BB-avdelning lades ner ar 2010. De senaste artion-
dens trend har varit att koncentrera fodslarna till stérre enheter. Risken for bilforlossningar 6fkar, men till

[fordelarna hor mangprofessionella jourteam som har beredskapen ait klara av de svaraste av situationer.

Synnytyspihdit kuuluivat kiitilon instrumentteithin 1900-luvun alussa. Synnytysten siirtyessi
kodeista sairaaloihin siirtyi pihtisynnytys ensin ldikéreiden vastuulle, ja vihitellen imukuppi ja
keisarinleikkaus syrjéiyttivét pihtien kéiyton. Naistenklinikan kokoelmaan kuuluva havaintomalli
esittidfl pthtisynnytyksessi vaurioitunutta vauvaa.

Forlossningstangen horde tll barnmorskans instrument ( borjan pa 1900-talet. Nér fodslarna
borjade ske pa sjukhus tog likarna éver ansvaret for tangforlossningarna, och sa smdningom
ersattes forlossningstangen av sugklockan och kejsarsnittet. Modellen av et spéidbarn som

skadats av en forlossningstang hor tll Kvinnoklinikens samling.
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Linsi-Uudenmaan sairaalamuseon kokoelmaan on talletettu tauluja, joihin on merkitty nastoilla kaikki vuoden aikana osastolla syntyneet

lapset. Punainen = tytto, vaaleanpunainen = sektiotyttd, sininen = poika, vaaleansininen = sektiopoika, liitin = kaksoset, nasta = tiysikuu.

[ Vistra Nylands sjukchusmuseums samling har det bevarats anslagstavlor pa vilka alla barn som foits pa avdelningen under arets lopp

markerats med et stfi. Rod = flicka, ljusrod = flicka med snitt, bla = pojke, ljusbla = pojke med snitt, gem = tvillingar (gemini), héfistfi =
> g Jfullmane.

Kiitil6 on terveyskasvatuksen ja -neuvonnan ammattilainen, jonka osaamiseen kuuluvat naisen terveys, seksuaaliterveys ja naistentaudit.
Kitloitd tyoskentelee niin perusterveydenhuollossa, ditiyspoliklinikoilla, synnytyssaleissa, lapsivuodeosastoilla, naistentautienosastoilla kuin
lapsettomuusklinikoilla. Kuvassa naisen sukupuolielinten havaintomallit Naistenklinikalta.

Barnmorskorna éir experter pa fiéilsofostran och -radgivning. Deras kompetens téiicker kvinnohidilsa, sexuell héilsa och kvinnosjufidomar. Barn-
morskor arbetar inom bashdélsovarden och i forlossningssalar samt pa médrapolikliniker, BB-vardavdelningar, kvinnosjukdomsavdelningar

och barnloshetskliniker. Bildens modeller av de kvinnliga konsorganen éir fran Kvinnoklinifen.
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Kaikissa HUSin synnytyssairaaloissa on sitouduttu WHO:n ja Unicefin imetyksen edistimisen toimintaohjelmaan eli vauvamyonteisyys-
ohjelmaan. Ohjelman mukaiset hoitokéytinnét mahdollistavat imetyksen kiynnistymisen parhaalla tavalla. Linsi-Uudenmaan sairaalan
synnytysosastolle mydnnettiin vuonna 1996 vauvamyonteisyyssertifikaatti ensimmiisend Suomessa.

Alla forlossningssjukhus inom HUS har forbundit sig all WHO:s och Unicef:s verksamhetsprogram for friimjande av amning, det vill séiga
programmel for ett babyvédnligt sjukhus. Programmets vardpraxis mojliggor att amningen kommer i gang pa ett optimalt sdte. Véstra Nylands
sjukhus blev ar 1996 det forsta sjulhuset i Finland som certfierades som babyvénligt.

Pyorin torvella on testattu
vastasyntyneiden kuuloa Lohjan
sairaalassa.

Cykeltutan har anvénts for att
lesta nyfoddas horsel vid Lojo

sjukhus.
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