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Kiireellisen kariologisen ja endodonttisen hammashoidon kri-
teerit/hoito-ohjeet erikoissairaanhoidossa (ESH) ja peruster-
veydenhvollossa (PTH) koronavirus COVID-19-epidemian ai-

kana

Exit vaihe, toiminnan lisdédminen V1

Diagnoosi, ICD-10 Covid-19 / Covid-19 epiily tai al- Terve (PTH)
tistunut (ESH)
Akuutti absessi, turvotus e j os turvotusta >hampaan '
Oireileva apikaaliparodontiitti poisto ja tarvittaessa abskessin
avaus mikrobildake-profylaksi- e kuten ESH

Ko4.4
Ko4.5
Kog4.7
Ko4.9
Ko8.80 .
Ko8.9

Irreversiibeli akuutti pulpiitti

Ko4.0 .
[
[ ]
[ ]
[ ]

Reversiibeli pulpiitti o

Ko4.0

Ko8.80 .

assa

TAI abskessin avaus ja juuri-
hoidon aloitus mikrobildike-
profylaksiassa

jatkettu mikrobilddkehoito
Kaypa hoidon mukaan jos
yleisoireita tai potilas immuno-
suppressoitu

poistoissa huomioitava vuoto-
riski hepariiniin liittyen

erotusdg (TMD, krooninen,
neuropaattinen kiputila jne.)
pulpotomia (ZnO + IRM)
juurihoidon aloitus

hionta pois purennasta, kus-
pien madallus

hampaan poisto jos hammas ei
ole restauroitavissa tai ham-
paan parodontologinen tilanne
on huono tai hampaan ennuste
on muista syistd huono

erotusdiagnostiikka kuten .
edella .
vaiheittainen ekskavointi

juurihoidon jatkohoidot

kuten ESH
juurihoidon jatkohoidot

kuten ESH
seuranta: vitaliteetit ja rtg
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Syva karies
Ko2.1
Ko2.2
Ko2.8
Ko2.9

Hammastraumat

Leukamurtumiin liittyvat ham-
mastraumat

Ko4.1 So2.4
Ko4.4 So02.6
Ko4.5 So02.7
Kog4.7 S02.8
Tgo.9 So02.9

Vaikeat hammastraumat:
avulsio, luksaatio, intruusio,
ekstruusio

Ko4.1, Ko3.3

S03.2

S03.20

S03.21, S03.22

Vertikaalinen juurimurtuma
S02.53, S02.54, S02.57

Horisontaalinen juurimurtuma
S02.53
S02.54
S02.57

hionta pois purennasta, kus-
pien madallus
kivunhoito

arvioitava restauroitavuus
vaiheittainen ekskavointi
pienen perforaation kattami-
nen MTA:lla

pulpotomia

hampaan poisto

murtumalinjassa olevan infek-
toituneen hampaan endodont-
tinen hoito

hampaan poisto jos hammas ei
restauroitavissa
jatkohoitopaikka arvioidaan
yksilollisesti (jos esim. ope-
roitu leukamurtuma ja vaikea
purennallinen tilanne, hoito
jatkuu ESH:ssa myos ko-
ronaoireiden vaistyttya)

hoito ja seuranta Traumagui-
den mukaan

hampaan replantointi
joustava kiskotus 2-4 vko,
avulsioissa aina mikrobilddke-
hoito Kaypa hoito -suosituksen
mukaan

purenta (hiotaan korotukset
pois)

pehmea ruoka ym. ohjeet
seuranta ja jatkohoito voidaan
usein siirtaa avosektorille

hampaan poisto

kiskotus ad 4 vko, vaikeissa ad
4 kk

pehmea ruoka

jos ennuste heikko>hampaan
poisto

2 (¢)

kuten ESH

pulpan tila arvioitava en-
nen hoitopaatosta
endodonttinen hoito
seuranta: vitaliteetti ja rtg

kuten ESH

vaatii pitkit seurannat,
silld leuoissa voi olla tun-
nottomuutta ja purenta
asettuu vahitellen
tarvittava endodonttinen
hoito

seuranta: vitaliteetit ja rtg
Traumaguiden mukaan

kuten ESH

kiskotuksen purku ja en-
dodonttinen hoito kun
hengitystieinfektio-oirei-
den alusta on on kulunut
1kk ja potilas on ollut va-
hintaan 2 vrk oireeton

jh aloitus avulsoituneissa
hampaissa paitsi ei
avojuurisissa

seuranta: vitaliteetit ja rtg
Traumaguiden mukaan

hampaan poisto

kuten ESH

kiskotuksen purku
seuranta: vitaliteetit, rtg
kuvat Traumaguiden mu-
kaan
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Ko4.1

Kruunumurtumat
S02.50

So02.51

S02.52

S02.54

So02.57

Ko4.1

Subluksaatiot ja konkussiot
Ko3.3, Ko4.1

S03.20

ZA8.1

valiaikaiset paikat

hiotaan teravyydet
komplisoitunut kruunu-mur-
tuma: kattaminen MTA / en-
dodonttinen hoito
huonoennusteisen hampaan
poisto (jos ei restauroitavissa)

pehmea ruoka ym. ohjeet
purennan kontrolli
yleensi ei vaadi muuta hoitoa

3 (6)

tarvittaessa endodonttinen
hoito murtumalinjaan asti

kuten ESH
seuranta (vitaliteetit, rtg
kuvat)

kuten ESH

tarvittaessa subluksaa-
tioissa joustava kiskotus 2
vko

seuranta: vitaliteetit, rtg
Traumaguiden mukaan

Huomioitavia seikkoja kariologiassa / endodontiassa koronavirus COVID-19-epi-

demian aikana

Jokainen hammashoidon potilas on potentiaalinen Covid-19-viruksen kantaja. Hoitotoimenpi-
teissd kaikkea aerosolin tuottoa on viltettéva, silld Covid-19 levida aerosoli/pisaratartuntana.

Hoidetaan kiireelliset potilaat ensisijaisesti, esim. leikkauksiin menevit tai kiire aloittaa kliinisesti
merkittivin immunosuppression aiheuttava laakitys. Akuutit fokukset pois nopeassa aikatau-
lussa. Kiireetonté hoitoa voidaan tehda turvallisessa vaiheessa. Esim. jos oireeton, pieni apikaalipa-
rodontiitti hyvakuntoisessa hampaassa: juurihoitoa voidaan tehda / jatkaa ladkityksen aloituksen
jalkeenkin ja ndin sddstda hammas (Mauramo et al 2019). Pienet kariesleesiot / lohkeamat eivat
esteend (voidaan jatkaa hammashoito myohemmin epidemian laannuttua).

Hammashoitotoimenpide suunnitellaan hyvin, otetaan vain ne instrumentit, jotka valttamattomia

kyseisessa toimenpiteessa.

Kofferdamia kiytetdan aina, seki juurihoidossa etta paikkaustoimenpiteissa.

Valtetaan pitkia toimenpiteita (tartuntariski lisdantyy kontaktin pitkittymisen myota).

Intraoraalikuvien (IO) ottamista viltetaan yskimis- ja oksennusrefleksin vuoksi, silla se lisda aero-

solin tuottoa. I0 kuvia voidaan ottaa terveilta (PTH) valttamattomissa tapauksissa (endodontiassa

infektion/resorption toteaminen).
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Painotetaan ennaltaehkaisyd, karieksen pysaytyshoitoa, annetaan omahoidon ohjausta ja kiaytetaan
motivoivaa keskustelua. Paivystyskaynti ei saa olla ainoa hammashoidon muoto vaan potilaita tu-
lee neuvoa hakeutumaan suun tutkimukseen ja saannélliseen, ennaltaehkiisevaan hammashoi-

toon.

Muovipaikkojen tekoa valtetaan, mutta jos valttamatonta tehda muovipaikka (esim. etuhampaan
iso lohkeama), tehddan se varoen aerosolin tuottoa Kofferdam-suojauksessa. Jos kiytettava eril-
listd etsausainetta, tehdaan etsausaineen huuhtelu kolmitoimiruiskulla (ilma pois paalta) tai erilli-
selld ruiskulla, kuivaus vanupallolla. Sidostukseen 1 vaiheen self-etch —tekniikka (varovainen
puustaus imuriin), matalat taytteet, jotta ei tarvitsisi hioa juuri yhtaan.

Koneellisen preparoinnin kaytté endodontiassa nopeuttaa toimenpidettd. Pulpassa todennikéisesti
ei ole merkittdvaa maaraa virusta. Hammas desinfioidaan ja eristetdan Kofferdamilla, jolloin tyos-
kentelyalueelta ei muuten virusta ilmaan vapaudu. Todennékoisesti koneelliseen preparointiin ei
ndin toimien liity siten merkittavaa riskid viruksen aerosolisoitumisesta. Ensisijaisesti on ollut kui-

tenkin suositus tehda pulpotomioita.

Juurihoitojen aloitusta / jatkoaikoja voidaan siirtda; yleensa ei kiiretta juurentaytolld, jos hammas
oireeton ja hampaassa tiivis viliaikainen paikka.

Kaikissa tapauksissa aina arvioitava, onko hammas luotettavasti restauroitavissa ja onko sen paro-
dontologinen tilanne riittdvan hyva endodonttiselle hoidolle.

Rontgenkuva hampaistosta

Porat, kasikappaleet

Vitaliteettimittaus

Vesi, ilma, hampaan/kaviteetin kui-
vaus

Voidaan tehdi/kayttaa Ei voida tehdé/kayttaa

optg, osa-ptg, KKTT intraoraalikuvien ottoa
valtetdan

pun/sin kulmakpl/koneelli- turbiini, ultradani
nen preparointi, jadhdytys

ruiskulla tai porasta, josta

ilma on otettu pois paalta

PTH:ssa vitalometrid voi-  koronapotilaan vitaliteetti-
daan kayttaa (kdsien desin- mittausta vitalometrilla ei

fiointi ennen ja jalkeen). voida tehda, silla hanskat
Yleensai vitaliteettimittaus ei jouduttaisiin ottamaan
ole kiireellinen pois.

vesi ruiskusta tai kolmitoi- ilmapuusti, kolmitoimi-
miruiskusta (ilma pois ruisku (ks. ylla valttamat-
paaltd); kuivaukseen vanu- toméan muovipaikan teko,
pallot, tufferit
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tai tarvittaessa kiskotetta-
essa)

Paikkamateriaalit avokariekset voidaan ekska- muovipaikkojen tekoa val-
voida kisin vaiheittaisesti, tetddn (ks. ylld)
tehdaan semipermanentit
taytteet lasi-ionomeeri, IRM

Endon huuhteluaineet NaOCl ei useita

Lohkeamat jos hankaa, pyoristetddn te- muovipaikkojen tekoa vil-
ravyydet tai tehdaan valiai- tetdan (ks. ylla sanallinen
kainen paikka ohje)

Korona exit strategia kar-endossa

Ei voida tietda miten koronavirus kayttaytyy; tuleeko toinen aalto tms. Sen vuoksi suosituksena jat-
kaa koronahammasklinikan toimintaa Kirurgisessa sairaalassa toistaiseksi viahintdan vuoden 2020
loppuun asti. Akuutit fokukset hoidetaan kuten tihan asti eli kaikkien 1-kiireellisten potilaiden in-
fektiofokustutkimukset ja hoidot tehdddn Haartmanin sairaalassa.

Tavanomaista, elektiivistda kokonaishammashoitoa aletaan vahitellen nostamaan. Priorisointia eri
potilasryhmien suhteen on silti jatkettava ja toiminta tulee aloittaa portaittain kiireellisyysjarjes-
tyksessa. Kiireellisyys maarittyy potilaan yleisterveydellisten syiden mukaan (mm. immunosup-
pressioon liityva infektioriski). Kiireellisyys méaaritetdan aina yksilollisesti.

Kiireetontd hammashoitoa aloitetaan nostamaan ylos ESH:ssa néista potilasryhmista alkaen
1.6.2020:

e pain ja kaulan alueen syopa (kontrollit, korjaavan ja endodonttisen hoidon jatkuminen)
¢ hematologiset syovit, kantasolusiirron saaneet (esim. vaikea GVHD)

¢ muut syovit (silloin kun hoito linjattu jatkuvan ESH:ssa)

o dialyysissi olevat potilaat tai predialyysipotilaat

¢ elinsiirtolistalla olevat potilaat / elinsiirtopotilaat, mikali hammashoito kesken

e osteomyeliitti — ym. vaikeat leukojen infektiot, tai muut leukakirurgien kanssa hoidetut yh-
teistyopotilaat, jotka vaativat saannollista seurantaa

e traumakontrollit (operoidut leukamurtumat)

Tiivistetty priorisointilista koskien kiireellisti hammashoitoa seka PTH:ssa etta ESH:ssa:
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¢ kipu ja akuutit infektiot

¢ tilanteet joissa on infektioriski

e syva karies ja muut tilanteet, joissa hoitamatta jattdminen voi johtaa akuuttitilanteeseen
¢ anestesiahoidot

e muu hoito, jonka tavoitteena on rajoittaa sairauden aiheuttamien vahinkojen eteneminen.
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