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HUSin alueen kasvomaskisuositus oppilaitoksille ja nuorisotyohon
koronavirusepidemian eri vaiheissa

Uudenmaan alueella koronavirusepidemia on useimmilla sairaanhoitoalueilla kithtymisvaiheessa, ja osa alu-
eista on vaarassa siirtyd leviamisvaiheeseen. Taiman vuoksi HUS esittda vahvan suosituksen THL:n linjaa-
masta kasvomaskien kaytt6onotosta myos oppilaitoksissa epidemiatilanteen mukaan kuntakohtaisesti.

Kasvomaskisuositus perustuu hengitysteitse pisaroiden leviamisen estimiseen. Kasvomaskin asianmukainen
kaytto voi vihentii tartuntoja estamailla pisaroiden levidmistd ymparistoon. Kasvomaskeina voi kayttaa eri-
laisia itse valmistettuja tai kaupoista hankittavia kankaasta tai muista materiaaleista valmistettuja maskeja
(kuten kirurginen suu-nenésuojus).

Tama suositus koskee oppilaitosten oppilaita, opetushenkilokuntaa, sekd muuta henkilokuntaa (esim. ruoka-
huolto, siivous, kunnossapito).

Kasvomaskisuositus epidemian eri vaiheissa

1. Epidemian perusvaihe
e Kasvomaskisuositus ei koske oppilaitoksia.

2, Epidemian kiihtymisvaihe
¢ Kasvomaskisuositus koskee 2. asteen oppilaitoksia (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluja, seka
kuntien nuorisotyon toimintaa.
e Opiskelijoiden ja nuorisotyon asiakkaiden kasvomaskien hankinnasta vastaavat opiskelijat ja per-
heet. Kunnat jakavat kasvomaskeja vahavaraisille.
e Henkilokunnan maskien hankinnasta paattaa kunta.

3. Epidemian leviéimisvaihe
e Kasvomaskisuositus koskee kiihtymisvaiheen toimintojen lisdksi peruskoulun yldkouluja.
e Peruskoulujen oppilaiden kasvomaskien hankinnasta vastaa kunta.
¢ Henkilokunnan maskien hankinnasta paattda kunta.

Kasvomaskin kiaytto varhaiskasvatuksessa ja peruskoulun alakoulussa

e Lapset: Epidemian kiihtymis- ja levidmisvaiheessa ei ole toistaiseksi kansallista suositusta varhais-
kasvatuksen lapsille ja peruskoulujen alakoulujen oppilaille.

e Henkilokunta: 1) Epidemian kiihtymisvaiheessa tyonantaja voi paittaa henkilokunnan kasvomaskin
kaytosta. Tyontekijan ika ja perussairaudet lisddavat vakavan taudin riskia. Kasvomaskin kaytto va-
hentia tartuntojen levidmista tyoyhteisossa. 2) Epidemian levidmisvaiheessa suositellaan kasvomas-
kin kdyttoa ja niiden hankinnasta paattai kunta.

Voit ehkaista koronavirustartuntaa ja sen leviamista noudattamalla turvaohjeita

e Noudata hyvai kisi- ja yskimishygieniaa.

e Kéyta kasvomaskia.

e Huolehdi riittavisti 2 metrin turvavalista.

e Al liiku julkisilla paikoilla, koulussa tai tydpaikoilla oireisena.

e Alid mene varhaiskasvatukseen/oppilaitokseen/t6ihin, jos sinulla on yksikin koronainfektioon sopiva
oire.

e Hakeudu testiin vilittomasti lievissdkin koronavirusinfektioon sopivissa oireissa.
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Nain kaytat kasvomaskia

Kasvomaski laitetaan kasvoille ennen oppilaitokseen tai nuorisotilaan menoa ja poistetaan vasta
sieltd poistuessa.

Jos oppilaitokseen tai nuorisotilaan kuljetaan julkisella kulkuvilineelld, kiaytetdédn kasvomaskia myos
nailla matkoilla.

Aseta maski kasvoille tiiviisti.

Kisien tulee olla puhtaat, kun puet tai riisut kasvomaskia ja siksi kisihuuhdetta on hyvé olla mukana
matkalla.

Kasvomaski puetaan ja riisutaan pitimalla kiinni sen nauhoista tai lenkeista.

Kasvomaski tulee asettaa kasvoille siten, etti se peittda suun, nenin ja leuan.

Kasvomaskia ei tule kosketella kidyton aikana tai siirtaa pois paikoiltaan.

Kasvomaskeja tulee siilyttda puhtaana. Niitd voi kuljettaa esimerkiksi puhtaassa muovipussissa.
Varaa kasvomaskeja riittdvasti huomioiden liikkumistarve, mukana on hyvi pitia muutamaa vaihto-
maskia.

Pestavia kankaisia kasvomaskeja voi kiayttaa monta kertaa. Huolehdi maskin puhtaudesta. Maski
puhdistetaan kayton jalkeen joko pesemailld pesukoneessa 60 asteen pesuohjelmalla tai keittamalla
pienen pesuaineméirian kanssa 5 min. Pesuun jalkeen maski huuhdotaan ja kuivataan ilmavassa pai-
kassa.

Kertakayttéinen kasvomaski (kirurginen suu-nenésuojus) tulee laittaa roskiin yhden kayttokerran
jalkeen. Kertakayttomaskin vaihtoa suositellaan, jos kasvomaski kostuu.

Lisatietoja

Koronavirusinfektion oireet ja hoito https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankoh-
taista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus

Yleiset hengitystieinfektion kotihoito-ohjeet https://www.terveyskyla.fi/keuhkotalo/tietoa-keuhko-
sairauksista/hengitystieinfektiot/itsehoito

Kansallinen koronavirusseuranta ja ohjeet kansalaisille, thl.fi

THL — suositus kasvomaskin kaytosta https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankoh-
taista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-1 ja-suojautuminen-koronavirus/suosi-
tus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille

Kysymyksi ja vastauksia maskisuosituksesta https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotuk-

set/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-1 i ja-suojautuminen-korona-
virus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille/kysymyksia-ja-vastauksia-maskisuosituksesta

Tietoa kankaisista kasvomaskeista ja kiayttoohjeita https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-teh-
dyista-kasvomaskeista
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