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Nuorisopsykiatria

LAHETTEEN SISALTO

1 Lahettdjé

e lihettavan ladkarin nimi, organisaatio, osoite- ja yhteystiedot, yhteyshenkilon nimi
e miten vanhempia ja/tai huoltajia on informoituldhetteesta

2 Lahettamisen syy

e kysymyksen asettelu, pyynto (konsultaatio, tutkimus, hoito)
Vastaus voidaan antaa myos hoitosuosituksen muodossa konsultaatiovas-
tauksena tai pyytda tdydentévii tietoja tai selvittelya

e Kkiireellisyysarvio

3 Henkilotiedot ja perhetiedot

nuoren nimi, henkil6tunnus, osoite, voimassa oleva puhelinnumero
oppilaitos ja luokka-aste

vanhempien/huoltajien nimet ja voimassa olevat yhteystiedot, huoltajuus
perheen koostumus, perhetilanteen kuvaus, nuoren asumisjarjestelyt
perheessa olevat mahdolliset mielenterveyshairiot ja sairaudet
kontaktit lastensuojeluun, lastensuojelutyontekijan nimi ja yh-
teystiedot (lastensuojelua tarvitsevista nuorista on lahettavan

tahon tehtava ilmoitus lastensuojeluun ja tehty ilmoitus on
mainittavalahetteessi)

e lapsen ja huoltajan aidinkieli, tulkin tarve

e onko huoltaja tietoinen ldhetteesti, miten suhtautuu

4 Psyykkinen hairio, oireet ja toimintakyky

o ajankohtaiset ongelmat ja/tai oireet, alku, kesto (erityisesti psy-
koottiset oireet, itsetuhoisuus - my0s aikaisempi, vakivaltaisuus)
ongelmien aiheuttamat haitat nuorelle, muille henkilille tai ympéristolle
selviytyminen koulussa (koulumenestys, tukitoimet, poissaolot)

itsestd huolehtiminen, vuorokausirytmi

suhde vanhempiin ja sisaruksiin, muutokset, vuorovaikutus

ystavyys- ja seurustelusuhteet, harrastukset, muutokset

paihteiden kaytto, huumeseula tarvittaessa
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5 Aikaisemmat tutkimukset tai hoidot ja niiden tulokset (liitteena)

e selvitys perusterveydenhuollon ja/tai muun tahon (perheneuvola, koulu,
lastensuojelu) tekemisti interventioista ja tutkimuksista - lausunnot liit-
teeksi

o aiemmat psyykkiset oireet, niiden hoito, tehdyt psykologiset ym. tutkimukset

o ajankohtainen somaattinen status, sairaudet, ladkitykset,laborato-
riotutkimukset (vahintaan PVK ja TSH), paihdearvion tulos (Au-
dit/Adsume, U-Huume-O)

e syOmishiiriossa pulssi ja verenpaine, nestetasapaino, pituus ja paino seki
kasvukayrat

e ADHD epiilyssd neuvola- ja kouluterveydenhuollon asiakirjat, paivikodin
arviot, koulu- arviot ja —todistuskopiot, suulliset arviot seka kaikki tehdyt
tutkimukset (Viivi, KESKY)

o erityisopetuspaatokset (HOJKS!), kognitiivinen kapasiteetti (koulupsykolo-
gintutkimus)

e kouluterveydenhuollon tekstien kopiot edelld lueteltujen lisiaksi
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