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Matning av bentathet

Undersodkningstid

Du har fatt en remiss till en matning av
bentathet.

Undersokningen tar cirka 30 minuter.

Forberedelse for undersékningen

Personer 6ver 40 ar som ar pa vag pa
undersokning ombeds fylla i formularet pa
nasta sida.

Pa understkningsmorgonen kan du ata och
dricka normailt.

Pa undersokningsdagens morgon far du inte
ta kalkpreparat, jarntillskott eller lakemedel
mot benskorhet, eftersom de kan stora
tolkningen av bilderna. Andra lakarordinerade
lakemedel kan du ta som normalt.

Kom i klader du latt kan ta av och pa, eftersom
du maste ta av dig klader som har metalldelar
(t.ex. metallknappar i byxor). Det ar bast att
ldmna smycken och piercingar hemma.

Trader i kraft: 7.9.2017
Sprakversionerna: suomi, ruotsi, englanti

Undersokningen utfors i regel inte vid
graviditet. Om det ar majligt att du ar gravid ber
vi dig meddela vardpersonalen innan
undersodkningen paborjas.

Undersokning

Matningen sker i liggande stallning och den ar
smartfri. Bentatheten faststélls med hjalp av
rontgenstralar. Mangden stralning du utsatts
for vid undersdkningen motsvarar mangden
naturlig bakgrundsstralning under nagra dagar.

Annat som bor observeras

Undersokningsresultatet far du av den
behandlade lakaren.

Om du inte kan komma till undersoékningen,
vanligen rapportera det sa snart som mojligt till
ditt prévning stalle.

For en undersdkningstid som varken utnyttjas
eller avbokas uppbar vi en avgift.

Undersokning: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NK6RA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2
kohdetta (NK6SA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman
lausuntoa; 21200 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirontgen, lausuttuna;
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Trader i kraft: 7.9.2017

Sprakversionerna: suomi, ruotsi, englanti

Undersokning: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NK6RA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2
kohdetta (NK6SA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman
lausuntoa; 21200 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirdntgen, lausuttuna;
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Enkat for den som kommer pa bentathetsundersokning for berdakning av risken for
benfrakturer

For personer dver 40 ar gor vi i samband med bentathetsundersdkningen en berakning av risken for
benfrakturer. Fér det behéver vi veta foljande. Utan korrekta uppgifter kan resultatet av berakningen
forvrangas och paverka behandlingsbesluten. Uppgifterna o6verfors fran formularet till ett
kalkyleringsprogram, varefter formularet forstors. Utskriften fran kalkyleringsprogrammet arkiveras
tilsammans med andra bilder i ett bildarkiv

Namn: Fodelsedag:

Jag konsumerar dagligen 3 portioner alkohol eller mer.
[] Nej O Ja

En alkoholportion motsvarar 11 gram rent alkohol eller ett glas 6l (2,85 dl), en engangsportion
starksprit (3 cl), ett medelstort glas vin (12 cl) eller en portion aperitif (6 cl).

Mina foraldrar har haft hoftledsfraktur/frakturer.
[ ] Nej []Ja [ ] Jag vet inte

Jag har eller har haft regelbunden (6ver 3 man.) kortisontablettmedicinering (t.ex.
Prednisolon).

[ ] Nej []Ja [ ] Jag vet inte
Jag har haft benfrakturer t.ex. kotfraktur eller hoftledsbrott.
[ ] Nej []Ja [ ] Jag vet inte

Om ja, hur manga benbrott och hurdana? Hur har de uppstatt och var har férekommit?

Jag har nagon av féljande sjukdomar som paverkar benbyggnaden:

Insulinbehandlad diabetes [ INej []Ja,vad?
Overaktiv skoldkortel [ INej []Ja,vad?
Skelettsjukdom [ INej []Ja,vad?

Stoérning i naringsupptaget eller tarmsjukdom, t.ex. celiaki
[ INej []Ja,vad?

Trader i kraft: 7.9.2017

Sprakversionerna: suomi, ruotsi, englanti

Undersokning: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NK6RA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2
kohdetta (NK6SA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman
lausuntoa; 21200 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirontgen, lausuttuna;
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Jag har nagon av féljande sjukdomar som paverkar benbyggnaden:

Konstaterad undernaring
Leversjukdom

Njursjukdom

Organtransplantation

KVINNOR:  Tidig menopaus (under 45 ar)
MAN: Storning i testosteronproduktionen

[] Nej
[ Nej
[] Nej
[] Nej
[] Nej
[ Nej

[]Ja
[]Ja
[]Ja
[]Ja
[]Ja
[]Ja

Jag har av ldkare faststalld ledgangsreumatism for vilken jag har medicin.

[] Nej

[]Ja

Rokning. Aven en cigarett om dagen ir rékning.

[] Jag rokar inte

Trader i kraft: 7.9.2017
Sprakversionerna: suomi, ruotsi, englanti

[ ] Jag rokar

[ ] Jag vet inte

Undersokning: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NK6RA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2
kohdetta (NK6SA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman
lausuntoa; 21200 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirontgen, lausuttuna;
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