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Luun tiheysmittaukset

Tutkimusaika:

Sinulle on varattu aika luun tiheysmittaukseen.

Varaa aikaa noin 30 minuuttia.
Tutkimukseen valmistautuminen

Yli 40-vuotiaita tutkimukseen tulevia pyydetaan
tayttdmaan seuraavan sivun lomake.

Ennen tutkimusta voit sydda ja juoda normaa-
listi.

Tutkimuspaivan aamuna ei saa ottaa kalkkival-
misteita, rautavalmisteita tai osteoporoosilaak-
keita, koska ne voivat hairita kuvien tulkintaa.
Muut ladkarin maaraamat ladkkeet voit ottaa
normaalisti.

Pukeudu helposti riisuttaviin vaatteisiin, koska
joudut riisumaan vaatteet, joissa on metallia
(esim. housujen napit). Korut ja lavistyskorut on
hyva jattaa kotiin.

Voimaantulopaiva: 7.9.2017
Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville
naisille. Jos epailet olevasi raskaana, ilmoita
siitd henkildkunnalle ennen tutkimuksen alkua.

Tutkimus

Mittaus tapahtuu makuulla ja on kivuton. Luun
tiheys maaritellddn rdntgensateiden avulla.
Tutkimuksessa saatu sateilymaara on pieni ja
vastaa korkeintaan muutaman paivan luonnon
taustasateilyn maaraa.

Muuta huomioitavaa

Vastauksen tutkimuksesta saat hoitavalta
laakariltasi.

Jos et padse tulemaan sinulle varattuna aikana,

ilmoita siita mahdollisimman pian
tutkimuspaikkaasi.

Kayttamattd ja peruuttamatta jatetysta tutki-
musajasta peritddn maksu.
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Liittyy tutkimuksiin: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NK6RA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2 koh-
detta (NK6SA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiivirontgen, ilman lausuntoa;
21200 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirontgen, lausuttuna;
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Ohjeen kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti
Liittyy tutkimuksiin: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NKBRA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta
(NKBSA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman lausuntoa; 21200
Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirdntgen, lausuttuna;
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Kysely luuntiheystutkimukseen tulevalle murtuman riskilaskentaa varten

Luuntiheystutkimuksen yhteydessa teemme yli 40-vuotiaille murtuman riskilaskennan, johon tarvit-
semme seuraavia tietoja. lIman oikeita tietoja laskennan tulos voi vaaristya ja vaikuttaa hoitopaatok-
siin. Tiedot siirretaan lomakkeelta laskentaohjelmaan, jonka jalkeen lomake havitetdan. Laskentaoh-
jelmasta saatu tuloste arkistoidaan muiden kuvien kanssa kuva-arkistoon

Nimi: Syntymaaika:

Kaytan alkoholia paivittdin 3 annosta tai enemman.

L]Ei (I Kylla

Yksi alkoholiannos vastaa 11 grammaa puhdasta alkoholia eli yhta lasia olutta (2,85 dI), yhta
kerta-annosta vakevia (3 cl), keskikokoista lasia viinia (12 cl) tai yhta aperitiiviannosta (6 cl).

Vanhemmillani on ollut lonkkamurtuma/murtumia.

L] Ei L] Kylla [ ] En tieda

Minulla on / on ollut saannéllinen (yli 3 kk) tablettikortisonilaakitys (esim. Prednisoloni).
L] Ei L] Kylla [ ] En tieda

Minulla on ollut luunmurtumia esim. nikaman luhistuma tai lonkan murtuma.
L] Ei L] Kylla [ ] En tieda

Jos kylla, montako murtumaa ja millaisia? Missa tilanteessa tullut ja missa sijainnut?

Minulla on jokin seuraavista luustoon vaikuttavista sairauksista:

Insuliinihoitoinen sokeritauti L1E  [Kyla
Kilpirauhasen liikatoiminta L1Ei  [IKylia
Jokin luuston sairaus L1Ei [ Kylla, mika?

Ruoan imeytymishairid tai suolistosairaus esim. keliakia

LI1E [ Kylla mika?

Ohjeen kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti
Liittyy tutkimuksiin: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NKBRA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta
(NKBSA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman lausuntoa; 21200
Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirdntgen, lausuttuna;

Sivu 3/4



m Kuvantaminen

POTILASOHJE

Kliininen fysiologia www.hus-kuvantaminen.fi

Minulla on jokin seuraavista luustoon vaikuttavista sairauksista:

Todettu aliravitsemustila L1Ei  [IKylia
Maksasairaus L1Ei  [IKylla
Munuaissairaus L1Ei  [IKylla
Tehty elinsiirto L1E  [Kyla
NAISET:  Aikainen menopaussi (alle 45 v.) L1E  [Kylla
MIEHET:  Testosteronituotannon hairid L1Ei  [IKylla

Minulla on ladkarin tekema nivelreumadiagnoosi, johon kaytan laakitysta.
L]Ei L] Kylla [] En tieda

Tupakointi. Yksikin savuke paivittain on tupakointia.
[] En tupakoi [] Tupakoin

Ohjeen kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti
Liittyy tutkimuksiin: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde
(NKBRA), lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), ilman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta
(NKBSA), lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1PA) natiiviréntgen, ilman lausuntoa; 21200
Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirdntgen, lausuttuna;
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