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Kontrastundersokning av ryggmargskanalen

DT-myelogrdfi

Du har fatt en remiss till en DT-myelografi.
Information om undersokningsstillet och -
tiden far du av vardenheten.

For undersokningen kallas du till
baddavdelningen antingen dagen fore
undersokningen eller pA morgonen samma
dag som undersokningen. Bered dig pa
uppfoljning pa baddavdelningen till
foljande dag.

Sjalva undersokningen gors 1 tva steg och den
tar 2—4 timmar. Ofta ger akuta
jourundersokningar upphov till
undersoknings-tidtabellen.

Forberedelse for undersokningen

e Atinget under minst fyra timmar fore
undersokningen.

e Ta lakarordinerade mediciner enligt
anvisningarna.

e P& avdelningen far du den nédvindiga
premedicineringen som ordineras av
rontgenlakaren.

¢ Om du tar antikoagulanter ska du
informera den behandlade ldkaren om
detta redan nar du bestéller
undersokningstiden, eftersom den aktuella
medicineringen maste avbrytas tva dagar
fore undersokningen.

¢ Om du ir overkinslig for jodhaltigt
kon-trastmedel eller om du
ar/misstinker att du ar gravid, ska du
informera den behandlade ldkaren eller
rontgenskotaren om detta fore
undersokningen.

e Det ir forbjudet att kora nagot fordon
under 24 timmar efter undersokningen.
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Undersokning

Forst sprutas kontrastmedlet in i ryggmargs-
kanalen i rontgenundersokningsrummet.
Darefter gors DT-undersokningen av
ryggraden. DT-undersokningen av hals-
ryggraden gors cirka 15 minuter senare och
undersokningen av lindryggraden cirka 2—4
timmar efter att kontrastmedlet har sprutats
in.

I undersokningsrummet laggs du pa sidan.
Injektionsstallet rengors och bedovas.
Radiologen sprutar in jodhaltigt
kontrastmedel i ryggmargskanalen. Darefter
tas eventuellt vanliga rontgenbilder av
ryggraden da du ligger i olika stéllningar. Du
blir tvungen att ligga pa biddavdelningen
med huvudandan av sangen en aning
upphojd fram till DT-undersékningen.

I en datortomografiundersokning bildas med
rontgenstralning snittbilder av objekt.
Bildtagningen ar smartfri. Under
undersokningen ska du ligga ororlig, eftersom
rorelser leder till oskarpa i bilderna.
Rontgenskotaren har tal-, horsel- och
synkontakt med dig. DT-undersckningen tar
cirka 15 minuter.

Efter undersokningen

Efter 1andryggsinjektionen kravs singyvila i ett
par timmar. Darefter foljer man upp hur du
mar i 2—4 timmar. Om du inte far huvudvark
eller nagra andra symptom far du dka hem
efter datortomografiundersokningen.
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Om du far huvudvark eller nagra andra mottagningstid eller telefontid, kontakta den
symptom maste du stanna till sings och du vardande enheten.
maste bli kvar pa vardavdelningen.
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Annat att beakta
Om du far nagra symptom efter att du Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

kommit hem ska du kontakta avdelningen.

Om inte den reserverade undersokningen

Noggrannare anvisningar ges av radiologen annulleras uppbars en separat straffavgift.

och avdelningslikaren.

Undersokningsresultatet far du av den
behandlade ldkaren. Om du inte har fatt en
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