Patientanvisning
HUS Bilddiagnostik 1(2)
Radiologi

HUS™

www.hns-bilddiagnostik.fi

Kontrastundersokning av avforingsfunktionen vid

Hyvinge sjukhus

Defekografi

Du har fatt en remiss for en kontrastunder-
sokning av avforingsfunktionen. Information
om undersokningsstillet och -tiden far du av
vardenheten. Undersokningen kraver en
tidsbestallning.

Du bor anmaila dig, 2 timmar fore
undersokningen for at dricka
kontrastmedel. Reservera cirka 3 timmar for
undersokningen. Avbildningen tar cirka 30
minuter. P4 rontgenavdelningen undersoks
ocksa jour-patienter, vilket kan forlanga
vantetiden.

Forberedelse for undersokningen

Om du vet eller misstianker att du ar
gravid ska du helst kontakta er vardenhet pa
forhand eller personalen pa
rontgenavdelningen senast fore
undersokningen.

Liakarordinerande mediciner ska tas normalt.

Kop 4 burkar Colonsteril-granulat pa
apoteket.

Dagen fore undersokningen:

e Du it och drick rikligt med flytande foda
och vitska, sd som vatten, te, kaffe, silad
saftsoppa eller kram samt silad kott-, fisk-
eller honsbuljong och saft samt juice som
inte innehaller fruktkott.

e At och drick ingen mjélk eller mjolk-
produkter.
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e KiI. 16 dricka Colonsteril-vitska cirka en
liter per timme. Bered l6sningen s4, att du
blandar en burk granulat med en liter
vatten, tillsammans 4 liter. Det ar
behagligare att dricka losningen som
kylskapskall.

o Tillfalligt illam&ende, svullnad av magen
eller magkramper kan forekomma. Mot
illamaende hjilper det att dricka
langsammare. Tarmen borjar fungera efter
en timme att du har borjat att dricka.
Motionen gor tomningen snabbare.

Du far dricka klara safter, hogst V2 liter. Du
kan ocksé suga pa pastiller for att underlitta
drickandet.

Samma dag som undersokningen:
e Pa morgonen for du inte dta ndgon foda,
vatten far du dricka.
e Inom 2 timmar fore undersékningen far
du inte dricka.

Undersokning

Tva timmar fore undersokningen far du, pa
rontgenavdelningen, dricka kontrastmedel
for att markera tunntarmen. Undertiden gar
kvinnorna till polikliniken for
kvinnosjukdomar, for att for undersokningen
fa in satt en tampong blott i jodhaltigt
kontrastmedel. Andtarmen fylls med
kontrastmedel pa undersokningsbordet.
Avforingsfunktionen avbildas nir du sitter pa
ett karlet.
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Efter undersokningen

e Inled fodointaget forsiktigt efter
tomningen

Undersokningsresultatet far du av den
behandlade likaren. Om du inte har fatt en
mottagningstid eller telefontid, kontakta den
vardande enheten.
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Annat att beakta
Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Om du har bilder och utlatanden frén
rontgenundersokningar som gjorts
annanstans an vid HUS fran omradet i fraga,
ta med dem da du kommer till
undersokningen. Bilder och utldtanden fran
tidigare rontgenunder-sokningar som gjorts
vid HUS finns i arkivet.

Om inte den reserverade undersokningen
annulleras uppbars en separat straffavgift.

Sprdkversionerna: Ulostustapahtuman varjoainetutkimus Hyvink&dn sairaalassa, Kontrastundersékning av avféringsfunktionen

vid Hyvinge sjukhus
Tunniste: 2516


http://www.hns-bilddiagnostik.fi/

