HUS Haavakeskuksen haavanhoito-ohjeistus (2018)

- Haavalla on aina oltava diagnoosi ja tieto siitd mika haavan on aiheuttanut, silla se maarittda hoitolinjan seka paikallishoidon! Muista myos
maligniteetin mahdollisuus.

- Muista aina aseptinen tydskentely ja tydjarjestys!

- Haavan hoito on kokonaisvaltaista:paikallishoidon lisdksi tulee aina huomioida myos haavan paranemista tukevat muut toimet, kuten turvotuksen
hoito, paineen poisto ja potilaan ravitsemus.

- Haava puhdistetaan ja arvioidaan aina haavahoidon ja sidosten vaihdon yhteydessa. Kysy potilaalta hdnen kokemansa haavakipu. Konsultoi laakaria
kipulddkkeiden ja puudutteiden kaytosta.

- Tavoitteena on mahdollisimman harvat hoitovalit. Haavanhoitotiheys riippuu haavan tilanteesta, (esim. infektoituneet haavat hoidetaan useammin) ja
haavanhoitotuotteen ominaisuuksista, kuten imukyvysta.

- Haavanhoitotuotteen valintaan vaikuttaa haavan ulkonak®, paranemisvaihe, kudostyyppi, koko, syvyys, haavan sijainti seka haavaerityksen maara
- Haavatuotteilla pyritdan luomaan haavan paranemiselle optimaaliset olosuhteet eli sopiva lampétila, kosteustasapaino ja pH.

- Kaytettavien haavanhoitotuotteiden tulee olla CE-merkittyja

- Huomioi mahdolliset allergiat ja yliherkkyydet paikallishoitoa suunnitellessasi!

- Opettele kayttdmasi haavanhoitotuotteen ominaisuudet: lue tuotepakkauksen ohje, tieda aina mita teet, eli varmista, ettd osaat kayttda haavatuotteita
oikein! Konsultoi tarvittaessa haavahoidon asiantuntijaa jos et ole varma jostain asiasta.

- Jos haava ei vastaa hoitoon kahden viikon kuluessa, tulee selvittdd miksi haavan paraneminen ei edisty?
- Leikkaushaavainfektioissa tulee aina ottaa yhteytta ensisijaisesti toimenpiteen tehneeseen yksikkddn.

- Kirjaa edella mainitut asiat potilasasiakirjoihin.
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Haavan Kuva
variluokituksen
mukaan

Hoitoperiaatteet

Tuotteet

Tuotteiden geneeriset
ryhmit

Muistiinpano

Epitelisoituva,
vaaleanpunainen
haava

lhon uloin kerros
(Epidermis)

Haavan ja uudiskudoksen suojaaminen

Suojaa ja kasittele haurasta
uudiskudosta varoen!

Harvat hoitovalit
sidoksen ominaisuuksien ja haavan
erityksen mukaan, esim. 1-2 krt viikossa

Kevyesti kiinnittyva
ja suojaava sidos

Vahainen eritys (+)
Silikoniverkko, Rasvaverkko,
Vaahtosidos

Runsas eritys (+++)
Hydrofiber (geeliytyva
kuitusidos)
Vaahtosidos,
Yhdistelmasidos

Kosteustasapainon yllapitaminen
Uudiskudoksen hellavarainen kasittely
Hoitovalit sidoksen ominaisuuksien ja

haavan erityksen mukaan, esim. 1-3 krt
viikossa

Kevyesti kiinnittyva
ja suojaava sidos

Vahainen eritys (+)
Vaahtosidos, Hydrofobinen
sidos

Runsas eritys (+++)
Hydrofiber (geeliytyva
kuitusidos),
Yhdistelmasidokset

Hypergranuloiva,
uudiskudoksen
liikakasvua, kasvaa
ihon tason ylapuolelle

Estda haavan
epitelisoitumisen

Johtuu usein haavan
liiallisesta kosteudesta
tai infektiosta

Poista mekaanisesti haavakauhan tai
rengaskyretin avulla ja/tai laapista
hopeanitraattitikulla

Haavan kuivattaminen

Riittavan tiheat sidevaihdot

Iimavat ja haavaa
kuivattavat tuotteet

Imukykyiset,
hengittavat ja
kuivapintaiset
tuotteet

Verkkosidos + ilmava
suojaside (Ei kalvollisia
suojasidoksia)
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Fibriinikatteinen,
keltainen haava,
kuollutta kudosta

Vari ja katteen
koostumus riippuu
kosteudesta

Nekroottinen,
musta haava,
kuollut kudos

Vari ja katteen
koostumus riippuu
kosteudesta

Pehmita ja/tai poista fibriinikate!

Mekaanisen puhdistuksen lisaksi
kirurginen puhdistus tarvittaessa

Hoitovalit sidoksen ominaisuuksien ja
haavan erityksen mukaan, esim. 2-4 krt
viikossa

Sopivaa kosteutta
yllapitavat tuotteet

Katetta pehmittavat
ja puhdistavat
tuotteet

Vahainen eritys (+)
Geelimaiset tuotteet,
Entsymaattinen valmiste,
Puhdistava vaahtosidos

Kohtalainen/runsas eritys
(++/+++)

Kosteutta sitovat tuotteet,
Yhdistelmatuotteet,
Hydrofiber (geeliytyva
kuitusidos), Hydrofobinen
sidos

Biologinen puhdistus (toukat)

Mikali nekroosin alla markaa, konsultoi
laakaria valittomastil

Pehmita ja/tai poista kuollut kudos
Hoitovali 1-2 vrk (jos ei infektiota)

Huom!

Raajan iskeemisen haavan mustaa,
kuivaa nekroosia ei pida
poistaa/pehmittaa tuotteilla ennen
verisuonikirurgista konsultaatiota
1.kiireellinen ldhete

Konsultoi 1aakaria!

Sopivaa kosteutta
yllapitavat tuotteet

Katetta pehmittavat
ja puhdistavat
tuotteet

Vahainen eritys (+)
Geelimaiset tuotteet,
Entsymaattinen valmiste,
Puhdistava vaahtosidos

Kohtalainen/runsas eritys
(++/+++)

Kosteutta sitovat tuotteet,
Yhdistelmatuotteet,
Hydrofiber (geeliytyva
kuitusidos), Hydrofobinen
sidos

Musta kuiva haava:
Kts. iskeemisen haavan hoito
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Konsultoi 1aakaria!

Pida kuivana!

Ei mekaanista puhdistusta, jos nekroosi
on kuiva ja sen alla ei tunnu hyllymista
(fluktaatiota)

Tihea tarkkailuvali 1-2 vrk valein

Potilaan ohjaus!

Pidetdan kuivana ja
tarkkaillaan
mahdollisia infektion
merkkeja

Hydrofobinen sidos

Kuitukangastaitos

Infektoitunut haava
Haavan ymparistdssa
esiintyy kuumotusta,
turvotusta, punoitusta.

Konsultoi ladkaria!

Poista ja vdhenna bakteerien maaraa
haavassa.

Bakteereita
sitovat/vahentavat/
tappavat tuotteet

Hydrofobinen sidos,
Hydrofiber (geeliytyva
kuitusidos)

Haavan peittosidos Hopeatuotteet,
Haavaerite voi haista Bakteeriviljely puhdistetulta haavaerityksen Hunajatuotteet,
tai olla markaista. haavapohjalta mukaan, ei Pihka (saattaa allergisoida)
Haavan kivuliaisuus okkluusio-
voi lisdantya. Aluksi tarkistus paivittain, kunnes tilanne | (ilmatiiviitd) sidoksia. | Polysakkaridivalmisteet
rauhoittuu. (kadeksomeerijodi)
Hoitovalit sidoksen ominaisuuksien ja
haavan erityksen mukaan
Luu, jdnne Konsultoi 1aakaria! Kosteutta yllapitavat | Geelimaiset tuotteet,

Luun tuntee kovana
instrumentilla

Janne on
vaaleaa/kellertavaa
syymaista kudosta.

Luu ja janne eivat saa kuivua vaan ne
pidetdan kosteina!

tuotteet

Hydrofobinen geelisidos,
Hunajatuotteet,
Pihka (saattaa allergisoida)
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Onkalo, fistelit, ‘ Konsultoi ladkaria! Onkalo taytetaan Erityisesti onkaloille/fisteleille

haavataskut kevyesti, tarkoitetut tuotteet:
Haavapohjan (onkalon) puhdistaminen ja | tamponoimatta

TUTKI haavanpohja paranemisen tukeminen pohjalta kasin Hydrofobinen sidos

sondilla Tuotteen valinta Hydrofibernauha (geelityva
Kosteuden yllapito seka liiallisen syvyyden, erityksen | kuitusidos), Alginaattinauha,
kosteuden hallitseminen, kuolleen laadun ja maaran Vaahtosidos (lapaiseva
kudoksen ja paineen poistaminen mukaan syvahaavasidos), Joustava

hopeaverkko, Hunajatuotteet
Tuotteessa oltava
riittdva vetolujuus,
tuotetta ei saa jaada
onkalon pohjalle
sidosvaihtojen
yhteydessa

Haavareunat ja haavaa ymparéivén ihon hoito

Perusvoiteet vahentavat ihon kuivuutta sitomalla ihoon kosteutta seka
pehmentavat ja suojaavat ihoa. Voide valitaan yksildllisesti.

Rasvakarstaa syntyy, kun vanhaa voidetta ei poisteta iholta ennen uuden
levittdmistd. Rasvakarsta on tarkeata poistaa dljyhauteen ja pinsetin
avulla.

Maseroitunutta eli kosteudesta vettynytta ihoa voi esiintyd haavareunoilla
jaltai ymparoivalla iholla ja on merkki haavatuotteen riittamattdomasta
imukyvysta. Hoitamattomana maseroituneet haavareunat laajentavat
haavaa. Haavareunat suojataan siihen tarkoitetuilla ihonsuojatuotteilla.

Paallyssidokset

Osa sidoksista vaatii imevan sidoksen suojakseen. Sidos valitaan haavan erityksen mukaan. Valikoimasta I0ytyy useita imukyvyltaan, kooltaan,
pehmeydeltaan ja hengittavyydeltaan erilaisia sidoksia. Tarkeaa on myos, etta valitaan sidos, joka on ihoa vasten pintakuiva.

Imevan sidoksen voi kiinnittaa kalvolla, teipilla, putkisidoksilla tai kierresiteella. Kalvoilla ja teipeilla kiinnitettdessa taytyy niiden irrotusvaiheessa olla
varovainen, ettei aiheuta uusia haavoja. Kierresidoksen kanssa etenkin jaloissa on kiinnitettdva huomiota siihen, etta raaja turpoaa paivan mittaan, eika
sidettd saa sitoa liian tiukalle ja mieluiten kaytetdan elastisia siteita.

Sivu5/5




