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1. JOHDANTO

Terveydenhuoltolain 348:n mukaan samaan sairaanhoitopiiriin kuuluvien kuntien on laadittava
yhteinen terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma, mika perustuu alueen vaeston terveysseu-
rantatietoihin seka palvelutarpeeseen.

Jarjestamissuunnitelmalla pyritd&n edistamaan alueellista yhteistoimintaa terveyspalvelujen
jarjestamisessa ja tuottamisessa seka palvelujen yhteensovittamisessa. Suunnitelmassa tar-
kastellaan sote-palveluiden nykytilaa, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta ja terveyden-
huollon tavoitteita ja toimenpiteita.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa (HUS) terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma
2018-2020 koostuu sairaanhoitoaluekohtaisesti koostetuista jarjestamissuunnitelmista, jotka
[6ytyvat taman raportin liitteista.

Liitteend olevat sairaanhoitoaluekohtaiset jarjestamissuunnitelmat on laadittu sairaanhoito-
alueilla ja ne poikkeavat rakenteeltaan hieman toisistaan. Tasta johtuen sairaanhoitoaluekoh-
taiset suunnitelmat on koostettu timan yhteenvedon liitteeksi. Tassa koosteessa on liséksi
lyhyesti esitelty yleiskatsaus sairaanhoitoalueesta, sen tunnuspiirteista ja palvelukuvauksista
sekd koostettu yhteenveto alueellisissa jarjestamissuunnitelmissa olevista toimenpiteista.

2. JARJESTAMISSUUNNITELMAN LAATIMINEN JA TOTEUTUMISEN SEURANTA

Jarjestamissuunnitelma on laadittava valtuustokausittain ja se on hyvaksyttava sairaanhoito-
piirin kuntayhtymassa. Suunnitelman hyvaksymisen edellytyksena on, etta kuntayhtymaan
kuuluvista jasenkunnista vahintédan kaksi kolmannesta sita kannattaa ja niiden asukasluku on
vahintdan puolet kaikkien jdsenkuntien yhteenlasketusta asukasluvusta.

Kuntien ja kuntayhtymé&n on yhdessa arvioitava suunnitelman toteutumista vuosittain seka
tehtava siihen tarvittessa muutokset. Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia
saanndksia asioista, joista on sovittava terveydenhuollon jarjestamissuunnitelmassa.

Edellinen jarjestamissuunnitelma tehtiin kaikkien sairaanhoitoalueiden osalta vuosille 2013—
2016. Uudet suunnitelmat on tehty Sote-tilanteesta johtuen eri pituisille jaksoille;

o HYKS-Sairaanhoitoalueen jarjestamissuunnitelma on tehty kaudelle 2018—2020,
Itd-Uudenmaan sairaanhoitoalueen jarjestdmissuunnitelma 2018—-2021,
Keski-Uudenmaan jarjestamissuunnitelma vuosille 2018—-2022,

Lohjan sairaanhoitoalueen jarjestdmissuunnitelma on laadittu kaudelle 2017-2020 ja
Lansi-Uudenmaan kuntien jarjestamissuunnitelma on laadittu kaudelle 2018—-2021.

HYKS-Sairaanhoitoalueen jarjestamissuunnitelma on ollut esilla alueen kuntien toimielimissa
sekd HYKS-lautakunnassa. Toimenpiteitd seurataan HUS-alueen kansanterveystyon ja suun
terveydenhuollon johtajaverkostosssa.

Ita-Uudenmaan jarjestamissuunnitelma on tata koostetta kirjoitettaessa menossa kaupungin
toimielinten kasittelyyn.

Keski-Uudenmaan suunnitelma on laadittu yhteistydssé Hvink&aéan sairaanhoitoalueen, Keski-
Uudenmaan Sote-kuntayhtymén ja jasenkuntien kesken ja se on hyvaksytty yhtymahallituk-
sessa sekd yhtymavaltuustossa.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L4P34
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Lohjan sairaanhoitoalueen jarjestamissuunnitelma on kasitelty sosiaali- ja terveyslautakun-
nassa, kaupunginhallituksessa seka —valtuustossa. Toimenpiteita seurataan vuosittain Hiiden
alueen terveydenhuoltoryhman (Terry) toimesta ja siihen esitetaan tarvittaessa muutoksia.

Lansi-Uudenmaan jarjestamissuunnitelma on tata koostetta kirjoitettaessa menossa kunkin
kunnan lautakuntaan, hallitukseen ja valtuustoon.

HUS-alueen jarjestamissuunnitelmat on valmisteltu yhteistydsséa sairaanhoitoalueiden, sai-
raanhoitoalueiden kuntien ja HUS:n perusterveydenhuollon yksikdn kesken. Suunnitelmien
tyostoon osallistuneet on esitelty kunkin liitteen kohdalla erikseen.

Yhteenveto (kaudelle 2018-2020) HUS-alueen jarjestamissuunnitelmista on laadittu HUSIn
Perusterveydenhuollon yksikdssa. HUS Sairaanhoitoalueiden jarjestamissuunnitelmat sekéa
yhteenveto ovat I0ydettavissd HUS:n perusterveydenhuollon yksikon sivulta. HUS-alueen jar-
jestamissuunnitelma on ollut esilla HUS-alueen suun terveydenhuollon johtajaverkoston seka
HUS-alueen kansanterveystyon johtajaverkoston kokouksissa.

Jarjestamissuunnitelmakokonaisuus on hyvaksytty sairaanhoitopiirin kuntayhtymassa (348, 3.
momentti). Sairaanhoitoaluekohtaiset suunnitelmat on kasitelty alueen kuntien toimielimissa
kuntien haluamalla tavalla.

3. HUS-SAIRAANHOITOALUE JA SEN TUNNUSPIIRTEITA

Tahan yhteenvetoon on koottu séhkoisesta hyvinvointikertomuksesta seké kouluterveysky-
selysta alueen vaeston terveysseurantatietoja ja palvelutarvetta kuvaavia indikaattoreita. Indi-
kaattorilukuina on kaytetty viimeisinta saatavilla ollutta vuotta. Vertailuvuotena on kaytetty
paasaantoisesti vuoden 2015 tai 2016 tietoja. Vertailuvuosi on merkitty taulukoihin.

3.1 HUS-alueen vaesto

HUS-alue koostuu viidesta sairaanhoitoalueesta, jossa asuu lahes 30 % koko maan vaestos-
ta. Vaestomaara on lisaéntynyt kaikilla muilla sairaanhoitoalueilla Lohjan ja Lansi-
Uudenmaan sairaanhoitoalueita lukuunottamatta. Hyks-Sairaanhoitoalue on vaestoéllisesti mi-
tattuna suurin.

Alue Vaesto Laskenut Vrt.
(31.12.2017) J 2016

HYKS-Sairaanhoitoalue 1229691

Hyvinkdadn sairaanhoitoalue 190917

Lohjan sairaanhoitoalue 90 885 ‘

Ldnsi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 41 849 ‘

Porvoon sairaanhoitoalue 98 371

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 1651715

Koko maa 5513130

Taulukko 1. Vaest6 sairaanhoitoalueittain (2017, muutos vuoteen 2016)

Ruotsinkielisen vaeston osuus on korkeinta Lansi-Uudenmaan sairaanhoito-alueella ja pienin-
ta Hyvinkaan sairaanhoitoalueella. Muuta kuin ruotsia, suomea tai saamea aidinkielendan
puhuvien asukkaiden osuus on korkeinta HYKS-sairaanhoitoalueella ja alhaisinta Lohjan ja
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueilla. Muuta kuin ruotsia, suomea tai saamea aidinkiele-


http://www.hus.fi/ammattilaiselle/husn-perusterveydenhuollon-yksikko/jarjestamissuunnitelma/Sivut/default.aspx
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naan puhuvan vastoén osuus on kasvanut vuoteen 2016 verrattuna kaikilla muilla alueilla paitsi
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueella, missa se on pysynyt samana.

Alue Ruotsinkielinen vaesto, Muu kuin ruotsi,
% osuus vdestosta suomi tai saame
(31.12.2017) didinkielena, %
asukkaista
(31.12.2017)
HYKS-sairaanhoitoalue 6 15,4
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 1 4,7
Lohjan sairaanhoitoalue 4 4,6
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 59 4,5
Porvoon sairaanhoitoalue 29 5,3
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 8 12,69
Koko maa 5 6,77

Taulukko 3. Ruotsinkielisen ja muun kuin ruotsin, suomen tai saamen kielisen vaestdn osuus sairaanhoitoalueit-
tain 2017 (Lahde: S&hkdinen hyvinvointikertomus)

Ulkomaan kansalaisten osuus vaestosta on kasvanut kaikilla sairaanhoitoalueilla. Eniten ul-
komaan kansalaisia on HYKS-sairaanhoitoalueella. Myds vastaanotettujen pakolaisten maara
on HYKS-sairaanhoitoalueella asukasta kohden mitattuna suurin. Vastaanotettujen pakolais-
ten maara on kaikilla alueen sairaanhoitoalueilla suurempaa kuin koko maassa.

Alue Ulkomaan Muutos Vastaanotetut |Muutos
kansalaiset, |prosentteina |pakolaiset/100 [prosentteina
% vdestosta ((2010-2017) |000asukasta |(2010-2016)
(31.12.2017) (2016)
HYKS-Sairaanhoitoalue 10,0 42,8 217,0 255
Hyvinkaan sairaanhoitoalue 3,0 50 205,0 1864
Lohjan sairaanhoitoalue 4,0 100 134,0 1218
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 4,0 33,3 180,0 168
Porvoon sairaanhoitoalue 4.0 33,3 200,0 286
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 8,2 43,8 209,2 309
Koko maa 45 12,5 129,5 217

Taulukko 4. Ulkomaankansalaisten osuus vaestosta (2017) seké vastaanotetut pakolaiset (2016) (Lahde: Sahkai-
nen hyvinvointikertomus)

3.2 HUS-alueen vaeston palvelujen kaytto

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin 1—-2-vuotiaista lapsista kokopéaivaisessd, kunnan
kustantamassa péaivahoidossa on 36,9 % ja 3-5-vuotiaista 68,7 %. Molemmissa ikdryhmissa
kokopéivaisessa paivahoidossa olevien lasten méaara on suurempi, kuin koko maassa. Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa esiopetuksessa olevien lasten maara oli koko maan
esiopetuksen piirissé olevien lapsien maarasta 30 %. Perusterveydenhuollon neuvolakaynteja
oli heiman enemman kuin koko maassa tuhatta lasta kohden. Kouluterveydenhuollon kaynte-
ja oli vdhemman kuin koko maassa.
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Lasten- ja nuorten palvelut HUS Koko
maa

Kunnan kustantamassa kokopdivahoidossa olleet 1-2-vuotiaat,

% vastaavaikdisestd vdestostd (2016) 36,9 33,9

Kunnan kustantamassa kokopdivahoidossa olleet 3-5-vuotiaat,

% vastaavaikdisestd vaestostd (2016) 68,7 60,1

Esiopetuksen piirissa lapsia (20.9.2014) yhteensa, lkm. 17379 59 292

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kidynnit yhteensi/1000, 0-7-vuotiasta (2016) 3251 3172

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kdynnit/1000, 7-18-vuotiaista (2016) 2021 2143

Mielenterveyden hairi6ihin sairaalahoitoa saaneet 0-17-vuotiaat/

1000 vastaavanikaista (2016) 3,5 4,3

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 18-24-vuotiaat/

1000 vastaavanikaista (2016) 7,3 8,2

Psykiatrian laitoshoidon hoitopadivdt 0-16-vuotiailla/1000 vastaavanikdistd (2016) 72,8 102

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 0-17-vuotiaita vuoden

aikana, % vastaavanikdisestd vdestosta (2016) 4,6 4,5

Ensikodeissa vuoden aikana hoidossa olleet lapset, nuoret ja perheenjadsenet,

kunnan kustantamat palvelut (2016) 117 820

Turvakodeissa vuoden aikana hoidossa olleet lapset, nuoret ja perheenjésenet,

kunnan kustantamat palvelut (2014) 940 3168

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, lastenpsykiatria/1000, 0-12-vuotiasta (2016) 364,5 305,1

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, nuorisopsykiatria/1000, 13-17-vuotiasta (2016) 1203 1080,1

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana/1000 alle 18-vuotiasta (2016) 64 73

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18-20-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestostd (2016) 1,4 1,4

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15-24-vuotiaat/1000 vastaavanikidistd (2016) 1,4 1,2

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastolla hoidossa

olleet 15-24-vuotiaat/1000 vastaavanikdista (2016) 1,4 1,7

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 18-20-vuotiaita vuoden

aikana, % vastaavanikdisestd vdestosta (2016) 5,2 4,8

Taulukko 5. Lasten ja nuorten palvelut.(Lahde: Sahkéinen hyvinvointikertomus)

0—12-vuotiaiden lasten sek&a 13—-17-vuotiaiden nuorten erikoissairaanhoidon avokaynnit las-
ten- ja nuorisopsykiatrialla olivat koko maata suuremmat. Myds Lastensuojelun avohullollisten
tukitoimien piirissa olevien 18—-20-vuotiaiden lasten maara oli korkeamaa, kuin koko maassa.

Tyoikaisten, kuten myos 65 —vuotta tayttaneiden osalta perusterveydenhuollon avohoidon

ladkarissakayntimaarat olivat alhaisempia kuin koko maassa.

Tyoikaisten palvelut HUS Koko
maa

Erityiskorvattaviin lddkkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita, % vastaavanikdisesta

viestdsts (2016) 16,8 20,8

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 25-64-vuotiaat/1000 vastaavanikdistd n(2016) 2 2

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastolla hoidossa

olleet 25-64-vuotiaat/1000 vastaavanikdista (2016) 32 3,8

Perusterveydenhuollon avohoidon lddkéarikdaynnit 15-49-vuotiailla/

1000 vastaavanikdista (2016) 824 929

Perusterveydenhuollon avohoidon ldakérikdaynnit 50-64-vuotiailla/

1000 vastaavanikdista (2016) 833 1012

Taulukko 6. Tydikaisten palvelut.(Lahde: Sahkoinen hyvinvointikertomus)
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Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa psykiatrian laitoshoidon hoitopaivid on hieman

enemman 75 —vuotta tayttaneilla. Alueen 75 vuotta tayttaneista pitkdaikaisessa laitoshoidos-
sa olevien méara on myos korkeampi, kuin koko maassa. Ikaantyneiden tehostetun palvelu-
asmisen piirissa olevien 75 vuotiaiden mé&ara seka omaishoidon tuella hoidettavien 75 vuoti-
aiden asiakkaiden maara on alhaisempaa kuin maassa keskiméaarin.

Ikddntyneiden palvelut HUS Koko
maa

Perusterveydenhuollon avohoidon lddkarikdynnit 65-vuotta tayttaneilla/

1000 vastaavanikaist3 (2016) 1800 1901

Psykiatrian laitoshoidon hoitopédivat, 75 vuotta tayttaneilld/1000 vastaavanikaista (2016) 135,8 135,6

Pitkdaikaisessa laitoshoidossa olevat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikdisesta

viestdsts (2016) 1,8 1,6

Perhehoidossa olleet vanhukset 31.12, kunnan kustantamat palvelut (2016) 36 729

Vanhustenhuollon osavuorokautisen hoidon asiakkaat 31.12, kunnan kustantamat

palvelut (2016) 2395 3743

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11 olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, %

vastaavanikdisestd vaestosta (2016) 10,1 11,3

Ikddntyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat31.12,

% vastaavanikdisestd vaestosta (2016) 6,3 7,3

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, %

vastaavanikdisestd vaestosta (2016) 3,6 48

Vanhainkodeissa tai pitkdaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 75 vuotta

tayttdneet 31.12, % vastaavanikdisesta viestosta (2016) 1,8 1,7

Taulukko 7.lkdantyneiden palvelut (Lahde: Sahkdinen hyvinvointikertomus)

3.3 Kustannukset

Perusterveydenhuollon nettokustannukset ovat olleet koko maan lukuja alhaisemmat kaikilla
alueen sairaanhoitoalueilla. Alhaisimmat kustannukset ovat olleet HYKS-sairaanhoitoalueella.
Erikoissairaanhoidon kustannukset jaavéat koko maan tasoa alhaisemmaksi kaikissa muissa
sairaanhoitoalueissa lukuunottamatta Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoaluetta.

Kustannuksia (2016) HYKS- Hyvinkdan [Lohjan Lénsi- Porvoon |HUS Koko maa

Sairaan- [sairaan- [sairaan- [Uudenmaan [sairaan-

hoitoalue |hoitoalue |hoitoalue |sairaan- hoitoalue

hoitoalue

Erikoissairaanhoidon nettokustannukset, euroa/Asukas 982 1089 1181 1337 1078 1021 1198
Perusterveydenhuollon (mukaan lukien hammashuollon) nettokustannukset,
euroa/Asukas 498 553 570 578 506/ 511 604
Sosiaali- ja terveydenhuollon nettokustannukset, euroa/Asukas 2828 2842 3066 3533 2931 2867,5 3257,8
Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja taloudellisten tukitoimien menot
yhteens& euroa/asukas 126 80! 131 137 135 121,5 117
Sosiaalitoimen nettokustannuket, euroa/asukas 1358 1184 1268 1591 1318 1336,1 1429,9
Terveystoimen nettokustannukset, euroa/asukas 1471 1658 1798 1942 1614 1531,4 1827,8

Taulukko 8. Taulukko kustannuksista (Lahde: Sahkéinen hyvinvointikertomus)

Sosiaali- ja terveydenhuollon nettokustannukset asiakasta kohden jaavat vastaavasti koko
maan tasoa alhaisemmaksi lukuunottamatta Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoaluetta.

3.4 HUS-alueen véaestdn hyvinvointi

Lasten ja nuorten osalta koululounaan syéminen pdivittdin on vahentynyt lukuunottamatta
Porvoon sairaanhoitoalueen ammattikoululaisia. Nuorten ylipainoisuus on lisdantynyt, lu-
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kuunottamatta Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueen ammattioppilaitoksessa opiskelevia 1.-
ja 2. vuoden opiskelijoita.

Nuorten tupakointi on paaosin laskenut. Tupakointi on laskenut kaikkien sairaanhoitoalueiden
ammattioppilaitoksen 1.-2. luokalla opiskelevien keskuudessa ja peruskoulun 8.-9 Ik keskuu-
dessa lukuunottamatta Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoaluetta, missa tupakointi on lisaanty-
nyt. Lukion 1.-2. vuoden oppilailla tupakointi on lisaantynyt tai pysynyt samana lukuunotta-
matta Porvoon sairaanhoitoaluetta, jossa tupakointi on laskenut.

Nuorten nuuskan kayttd on sairaanhoitoalueella lisaantynyt. Nuuskan kayttd on lasekenut ai-
nostaan Porvoon sairaanhoitoalueen lukion 1-2. Ik oppilailla. Nuuskan kaytté on pysynyt en-
nallaan HYKS-sairaanhoitopiirin 8-9. Ik ja lukiolaisten keskuudessa seka Lohjan sairaanhoito-
alueen lukiolaisten keskuudessa.

Nuorten humalahakuinen juominen on laskenut. Nousua on tapahtunut Hyvinkaan ja Lansi-
Uudenmaan sairaanhoitoalueen 8.-9. Ik keskuudessa, Lansi-Uudenmaan ammattioppilaiden
1-2. vuoden opiskelijoiden keskuudessa seka Hyks-Sairaanhoitoalueen ja Porvoon sairaan-
hoitoalueen lukiolaisten piirissa.

Kannabiksen kokeilu on lisdantynyt peruskoulun 8.-9. luokkalaisilla Hyvinkaan ja L&nsi-
Uudenmaan sairaanhoitoalueilla, kaikilla ammattikoulun 1-2. vuoden opiskelijoita lukuunotta-
matta Porvoon sairaanhoitoaluetta, jossa tilanne on pysynyt samana seka Hyvinkaan sai-
raanhoitoalueen lukion 1-2. vuoden opiskelijoiden keskuudessa. Kannabiksen kokeilu on las-
kenut eniten lukiolaisten ja peruskoululaisten keskuudessa.
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8. oppilaitokse
Elintavat (2017) ja muutoksen suunta ja9lk Muutokse [n Muutokse [Lukion 1.ja 2.|Muutokse
vuoden 2013 lukuihin verrattuna oppilaat nsuunta [1.ja 2. nsuunta [vuoden n suunta
vuoden opiskelijat
opiskelijat
Tupakoi pdivittdin
HYKS-sairaanhoitoalue 4 18 3
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 7 24 3 t
Lohjan sairaanhoitoalue 9 18 2
Ldnsi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 131 28 6'
Porvoon sairaanhoitoalue 7 21 6
HUS 5,2 19,6 3,4'
Koko maa 6,9 23,2 341
Nuuskaa paivittdin
HYKS-sairaanhoitoalue 4= 10 t 5|¢=)
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 5 t 7 t 4 t
Lohjan sairaanhoitoalue 5 t 12 t 3| =
Ldnsi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 4' 141 2 t
Porvoon sairaanhoitoalue 5 t 10 t 3
HUS 4,1 t 10,3 i 4,9 t
Koko maa 4,5 t 10,3 t 3,7
Tosi humalassa véhintaén kerran/kk
HYKS-sairaanhoitoalue 10 25 24 t
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 12 t 27 17
Lohjan sairaanhoitoalue 11 32 17|¢=
Linsi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 14 t 33 f 18
Porvoon sairaanhoitoalue 9 32 23 t
HUS 10,3 26,6 22,6/
Koko maa 10,2 28,1 18,3

Kokeillut kannabista tai marihuanaa ainakin kerran (Vuonna 2013 kysytty: kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran)

HYKS-sairaanhoitoalue 11 32 21
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 10' 25 121
Lohjan sairaanhoitoalue 11 (€= 26 11
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 10 t 18 9=
Porvoon sairaanhoitoalue 7 22 10
HUS 10,2 28,8 18,6
Koko maa 7,9 20,9 11,8

Ei sy6 koululounasta joka pdiva

1

1

1

1

K=

0

T
HYKS-sairaanhoitoalue 42 ‘ 36 ‘ 30 ‘
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 41‘ 25‘ 33‘
Lohjan sairaanhoitoalue 41‘ 33 ‘ 28‘
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 33 lv 33"' 35‘
Porvoon sairaanhoitoalue 36 lv 30[¢= 21‘
HUS 40,7\ 8 33,7|% 20.8|8
Koko maa 20| 26,7 ¥ 21|8
Ylipainoisuus
HYKS-sairaanhoitoalue 161 2|1 Elf )
Hyvinkddn sairaanhoitoalue 19' 22' 161
Lohjan sairaanhoitoalue 21 t 28 t 17 t
Linsi-Uudenmaan sairaanhoitoalue 25' 26 171
Porvoon sairaanhoitoalue 18' 26' 18 t
HUS 17| 2a,[F 143/
Koko maa 180/T 22|11 25.6/1

Taulukko 9.Nuorten elintavat ja muutoksen suunta 2013-2017 (L&hde: Séhkdinen hyvinvointikertomus ja
THL/Kouluterveyskysely)

Tyoikaisessa vaestdssa paivittain tupakoivien seka alkoholia likaa kayttadvien maaréa on las-
kenut. Lihavien osuus on kasvanut.
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Elintavat (2015) HUS Muutoksen [Koko maa [Muutoksen
suunta suunta

Paivittdin tupakoivien
osuus (%) 20-64-
vuotiaat 14,9 13,2
Alkoholia liikaa
kayttdvien osuus
(AUDIT-C) (%) 20-64 -
vuotiaat 33,6 34,4
Lihavien osuus (kehon
painoindeksi

BMI>30kg/m2 %, 20-64- t t
vuotiaat 16,4 19,1

Taulukko 10. Tydikaisten elintavat 2015 ja muutos vuoteen 2013 verrattuna (Lahde: Sahkdinen hyvinvointikerto-
mus)

Helsingin ja uudenmaan sairaanhoitopiirissa tupakointi on kuitenkin lisaantynyt yli 65-vuotta ja
75-vuotta tayttaneiden keskuudessa vuoteen 2013 verrattuna. Alkoholia liikaa kayttavien osus
on Helsingin ja uudenmaan sairaanhoitopiirissa laskenut.

Elintavat (2015) HUS Muutoksen [Koko maa [Muutoksen
suunta suunta

Pdivittdin tupakoivien

osuus (%) 65 vuotta 1 1
tayttdneet 8,9 7,1
Padivittdin tupakoivien

osuus (%) 75 vuotta 1 1
tayttdneet 4,9 3,4

Alkoholia liikaa
kayttdvien osuus
(AUDIT-C) 65-vuotta 1
tayttineet 14,6 14,6
Alkoholia liikaa
kayttdvien osuus
(AUDIT-C) 75-vuotta t
tayttineet 6,6 6,1
Lihavien osuus (kehon
painoindeksi t
BMI>30kg/m?2 %, 65-
vuotta tayttineet 17,7 20,6

Taulukko 11. Ikdantyvan vaeston elintavat ja muutoksen suunta 2013-2015 (Lahde: Sahkdinen hyvinvointikerto-
mus)

3.4 Hyvinvointikertomukset

Terveydenhuollon jarjestamissuunnitelmaa koskevan valtionneuvoston asetuksen
(337/2011/2 8) mukaan terveydenhuollon jarjestamissuunnitelman ja erikoissairaanhoidon jar-
jestamissopimuksen laadinnassa on huomioitava kuntien hyvinvointikertomusten tietoja seka
muita alueen vaeston terveytta ja hyvinvointia, palvelutarvetta, palvelujen toteutusta, laatua ja
toimivuutta kuvaavia mittareita. Lisaksi terveydenhuoltolain (1326/2010/128) mukaan kunnan
on seurattava asukkaiden terveytta ja hyvinvointia seka siihen vaikuttavia tekijoita vaestoryh-
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mittain. Jatkossa maakuntatasolla toimijoille tulee erilaisia, uusia velvollisuuksia kerata, rapor-
toida ja kayttaa tietoja paatdoksenteossa, jolloin myds SOTE-Kuva muutosohjelmasta saadaan
arviointitietoja maakuntatasolle.

HUS-alueen kunnat ovat koostaneet vaestonsa hyvinvointia kuvaavat hyvinvointikertomukset
(Helsingissa Helsingin tila ja kehitys). Liséksi HUS:n Perusterveydenhuollon yksikkd on koos-
tanut HUS-alueen hyvinvointia kuvaavan alueellisen hyvinvointikertomuksen seka Laatusuo-
situksen.

Ennakkoarviointimenettely (EVA) ei ole levinnyt koko alueen kayttoon.

4. TOIMENPITEET

Jarjestamissuunnitelmissa on noussut esiin mm. terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen liit-
tyvat rakenteelliset kehittamistarpeet, tietojarjestelmien ja digitalisaation keittdmistarpeet, poti-
lasturvallisuus, paivystysasetuksen mukaisten painotusten toteuttaminen, kotiin vietavien pal-
velujen lisdaminen ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimintojen integraation edistaminen.

Yhteenveto sairaanhoitoalueiden toimenpiteista on liitteessa 6.
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LIITTEET

Liite 1. HYKS-Sairaanhoitoalueen jarjestamissuunnitelma

Liite 2. Itd-Uudenmaan sairaanhoitoalueen jarjestamissuunnitelma

Liite 3. Keski-Uudenmaan jarjestamissuunnitelma

Liite 4. Lohjan sairaanhoitoalueen jarjestdmissuunnitelma

Liite 5. Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueen jarjestamissuunnitelma

Liite 6. Toimenpiteet
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