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SUOJAVARUSTEIDEN PUKEMINEN
(donning)




» Muista kayda WC:ssa!

» Poista paaltasi, taskuistasi ja vyoltasi kaikki ylimaarainen, irtain ja
arvoesineet (sormukset yms). Varaudu siihen, etta suojahaalarin alle
jaava vaatekerta tullaan tuhoamaan polttamalla. Pida yllasi

normaalit ensihoidon suojavaatteet. Sulje takin vetoketju.
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Avaa muovipussi ja tarkista etta kaikki suojavarustukseen kuuluvat ovat mukana.

1) Kertakayttoinen, hupullinen ja sukallinen suojahaalari (koot XL ja XXL)

2)  Suojakasinee kpl, koot L ja XL, varsi pidempi kuin normaalihanskoissa)

3) FFP 3 hengityksensuojain

4 Tiivis siiméasuoja

5) Saareen ulottuvat kengansuojat ( 2 kpl)
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kana on myds potilaalle annettavat

Tarkista mya@s, etta
a) Kirurginen suu-nen&suojus

Kertakayttokasineet
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Tarkista, etta kal

Kki suoja-asun osat ovat ehjia. Rikkinaisia

suojavalineita e

saa kayttaa.




Laita hiukset tarvittaessa kiinni!

ue suojavaline

» Pue ensin paalle hengityksensuojain ja simasuoja. Ne myos poistetaan viimeisena.

Varmista, etta ne istuvat tiiviisti kasvollla.



Desinfioi kadet kasihuuhteella ja anna sen kuivua.
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» Pue ensimmai

2t suojakasineet (L-koko).




» Pue hupullinen haalari istuma-asennossa. Poista haalarin limapintaa suojaava paperija
aita vetoketjua suojaava lappa paikoilleen. Katso etta hengityssuojaimen ja simasuojan
nal aavat hupun alle.







» Pue ensihoidon ty6jalkineet.

» Jos kaytat saappaita, laita haalarin lahje saappaan varren paalle.

Pue tylOjalkineiden paalle pitkavartiset kengansuojat.
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» Pue toiset suojakasineet (XL-koko) siten, etta varret jaavat haalarin hihan paalle.
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Anna tyoparisi tai KJ:n tarkistaa, etta suoja-asu peittaa sinut asianmukaisesti. Kiinnita
erityista huomiota siihen, etta

a) Hengityssuojaimen ja simasuojan nauhat ovat hupun alla.

Hihoja ja lahkeita El teipata.

Muista, etta kesken potilaan hoidon tms suoja-asua ei saa korjailla!




» Anna potilaalle kirurginen suu-nenasuojus ja kertakayttokasineet ja pyyda hanta
pukemaan ne paalleen.
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potilaasta mahdollisimman etaalla ja rajoita tutkimus- ja
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piteet vain valttamattomiin.



SUOJAVARUSTEIDEN RIISUMINEN
(doffing) (Meilahti, Infektio-osasto 2B)

» Suojavarusteet risutaan potilaan luovuttamisen jalkeen.

» Jos potilas on luovutettu Meilahden infektio-osastolla 2 B:

» Riisuminen tapahtuu potilashuoneen vieressa olevassa sulussa.

Riisumista valvoo infektio-osaston suoja-asuun pukeutunut

sairaanhoitaja, joka kay alla olevan ohjeen suullisesti |api.

» Sulusta siirrytaan viereiseen suihkuhuoneeseen.

» Suihkuhuoneesta siirrytaan viereiseen pukeutumistilaan, josta on
uloskaynti samalla seinustalla kuin mista osastolle on alun perin menty
sisaan.




MUISTA! Tama on jotain mita ET
halua tehda!




Riisumisjarjestys (sovellettu osasto 2 B:n ohjeesta):
i

Poista paallin

1maiset suojakasineet vetamalle ne "tuppeen”

kasihuuhde

a suojakasineisiin! Se voli heikentaa niita.

. Ala laita




» ALA ISTU riisumisprosessin aikana, vaan risuudu seisaallaan.

» Poista kengansuojukset vetamalla ne "tuppeen”.
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» Avaa suojahaalarin vetoketjua peittava lappa. Avaa suojahaalarin vetoketju.
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Riisu huppu kaantamalle se nurin.

e

ata

Ist& varovaisuutta hupun riisumisessal



» Poista suojahaalz

it "nylkemalla” eli kdantamalle se nurin.




Laita suojahaale

nurin.

it jAteastiaan ja poista alimmat suojakasineet kaantamalla ne



4.

Desinfioi kadet

K

asihuuhteella.




Poista siimasuoja koskien vain hupun alla olleeseen nauhaan. Ala anna
siimasuojan ulkopinnan koskea itseasi, riisu suoja vetamalla se poispain itsestasi.




Poista ensihoidon suojavaatteet ja sukat (omat alusvaatteet VAIN jos ne ovat
kontaminoituneet potilaan eritteilla).




7. Desinfiol kadet kasihuuhteella.




8. Poista hengityksensuojain koskemalla vain hupun alla olleisiin nauhoihin. Ota
ensin kiinni alemmista ja sitten ylemmista nauhoista. Ala anna maskin
ulkopinnan koskea itseasi, riisu maski vetamalla se poispain itsestasi.

Sulje jateastian kansi, siirra astia ulko-oven luo ja laita uusi jateastia valmiiksi.




10. Desinfioi kddet kasihuuhteella.
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Astu paljain ja

Siirry suinkuh

oin astiaan, jossa on desinfiointiainetta.

eeseen ja peseydy saippualla.




HUOM!

» Kuivat likaiset vaatteet ja suojaimet laitetaan Ekokemin muoviseen

jateastiaan ja astian kansi suljetaan, jonka jalkeen astia ei ole

avattavissa.

» HUOM! Kosteat tai marat eritteilla kontaminoituneet vaatteet ja

suojaimet laitetaan pieneen muoviastiaan "marjaamparin”, jonka
pohjalle seka jatteiden paalle riittavasti imeyttamisainetta. Amparin
kansi kiinni, jonka jalkeen se laitetaan Ekokemin muoviseen isoon

jateastiaan, jonka kansi suljetaan.




