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Datortomografi av tjocktarmen

DT-koloniskopi

Du har fatt en remiss till en DT-
undersokning. Information om
undersokningsstillet och -tiden far du av
vardenheten.

Reservera cirka 60 minuter for
undersokningsbesoket. Undersokningen tar
cirka 30 minuter, ibland kan akuta
jourundersokningar fororsaka forandringar i
undersokningstidtabellen.

Om du ir overkiinslig for jodhaltigt
kontrastmedel eller om du
ar/misstinker att du ar gravid, ska du
informera den behandlade likaren eller
rontgenskotaren om detta fore
undersokningen.

Forberedelse for undersokningen

e Det ar viktigt att det inte finns avforing i
tjocktarmen under undersokningen sa du
ska folja de instruktioner du fatt for att
tomma tarmen.

¢ Om du vardas pa en avdelning pa sjukhus
far du de lakemedel som behovs for
tarmtomningen péd avdelningen. Om du
kommer for en poliklinisk undersokning
koper du sjalv laxermedlet pa apotek:
CitraFleet eller Picoprep (receptfri).

e Du kan kopa fiberfria, energirika
kompletterande naringspreparat, t.ex.
Nutridrink, Semper Teho, Dietta Teho pa
apoteket.

e Kvillen innan ska du dricka
kontrastmedlet Gastrografin.

e Himta Gastrografin-losningen (2 x 8 ml)
vid den rontgenenhet dar undersokningen
utfors. Losningen kan avhamtas pa
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Mejlans rontgenavdelning, mottagningen
pa forsta vaningen. Folj det svarta strecket.

Veckan fore undersokningen far man
inte ata:

e Dbar, frukter eller gronsaker som innehaller
kérnor,

e brod och grét som innehaller fron eller
kirnor, eller fiberpreparat som framjar
tarmverksamheten.

e I 6vrigt far du 4ta som normalt. Rikligt
vatskeintag och motion framjar
tarmtomnnigen.

Dagen fore undersokningen:

e Endast flytande f6da ar tillaten, t.ex.
vatten, te, kaffe, silad saftsoppa eller kram
samt silad kott-, fisk- eller honsbuljong
och saft samt juice som inte innehaller
fruktkott.

¢ Vid behov kan du anvianda kompletterande
naringspreparat.

o Atingen fast foda.

e Drick rikligt med vatska, minst 2—3 liter
under dagen.

e KiI. 8 drick forst tva glas vitska. Blanda en
Citrafleet- eller Picoprep pases innehall i
1,5 dl kallt vatten och drick det omedelbart
och darefter genast minst tva glas kallt
vatten. Dartill kan du dricka s& mycket
vatskor och kompletterande narings-
preparat som du vill.

o Istillet for att dta lunch kl. 13 dricker du
minst tre stora glas vatskor eller
kompletterande niringspreparat, giarna
ocksa mer an det.

e Kil. 16 drick forst minst tva glas vatska.
Blanda en Citrafleet- eller Picoprep pases
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innehéll i 1,5 dl kallt vatten och drick det
omedelbart och darefter genast minst tva
glas kallt vatten, gdrna ocksa mer an det.
Pa kvillen kan du garna annu dricka mer
vatska eller kompletterande narings-
preparat.

e KIl. 21 drick tva (8 ml/flaska) flaskor
outspadd Gastrografin-losning.

Laxermedlets laxerandeverkan varar i
genomsnitt 4 timmar. Motion gor att man
mar battre och tarmtomningen underlittas.

P& morgonen samma dag som
undersokningen:

e Far du inte dta, men drick hogst 2 dl
vatska eller 2 dl kompletterande
naringspreparat.

e Det ar forbjudet att roka, dta pastiller eller
tugga tuggummi.

e Likarordinerade mediciner, forutom
diabetesmediciner, ska tas som normalt.

e Om du har en tablettbehandlad diabetes ta
de tabletter som ar avsedda for
behandlingen av diabetes forst efter
undersokningen.

e Om du har insulinberoende diabetes sanks
insulindosen fore undersokningen enligt
anvisningarna fran den remitterande
enheten.
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Undersokning

I borjan av undersokningen fylls tjocktarmen
med gas via andtarmen. I en
datortomografiundersokning bildas med
rontgenstralning snittbilder av objekt. Under
undersokningen ska du ligga ororlig, eftersom
rorelser leder till oskirpa i bilderna.
Rontgenskotaren har tal-, horsel- och
synkontakt med dig.

Fore undersokningen fylls tjocktarmen med
koldioxidgas vilket ger en fyllnadskéansla i
buken men inte en svar smirta. Medan
undersokningen pagar ligger du pa
undersokningsbordet bade pa mage och pa
rygg.

Det ar mojligt att i samband med det ges
jodhaltigt kontrastmedel i handvenen. Det
forbattrar synligheten av blodadrorna och de
olika vivnaderna. Kontrastmedlet ger upphov
till en 6vergdende varmekansla och eventuellt
metallsmak. Kontrastmedlet avldgsnas med
urinen ur kroppen.

Efter undersokningen

Inled fodointaget forsiktigt efter tomningen.

Pé grund av det likemedel som ges vid
undersokningen bor du undvika att kora bil
under cirka tva timmar efter undersokningen,
eftersom likemedlet kan ha en 6vergdende
inverkan pa synskarpan.

Undersokningsresultatet far du av den
behandlade ldkaren. Om du inte har fatt en
mottagningstid eller telefontid, kontakta den
vardande enheten.
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Annat att beakta Om inte den reserverade undersokningen
annulleras uppbars en separat straffavgift.

www.hns-bilddiagnostik.fi

Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.
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