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5.1 KESKUSLASKIMO- JA VALTIMOKATETRIN HOITO-OHJE            11.1.2018
Tässä ohjeessa alleviivaus tarkoittaa sähköistä linkkiä muihin ohjeisiin. 
	Aseptiikka
	· Kädet desinfioidaan alkoholikäsihuuhteella aina ennen ja jälkeen katetrin tai nesteensiirtolaitteiden käsittelyn sekä aina ennen ja jälkeen suojakäsineiden käytön.

· Kädet desinfioidaan uudelleen, jos välillä joudutaan koskemaan muualle, esimerkiksi infuusiopusseihin.

	Katetrin pistokohdan hoito


	· Katetrin laitto- ja poistopäivä sekä pistokohta kirjataan potilastietoihin.

· Pistokohdan kunto tarkistetaan ja kirjataan päivittäin.

· Katetrin pistokohtaa voidaan koskettaa (kosketaan) vain steriileillä käsineillä, steriilillä välineellä tai alkoholitaitoksella. Tehdaspuhtaita käsineitä käytetään sidosten poistossa ja katetrin juuren puhdistuksessa.

· Katetrin juuri puhdistetaan aina kun sidokset vaihdetaan.

· Kun sidokset avataan, katetrin pistokohta desinfioidaan vähintään 80 % alkoholilla tai 0,5 - 2 % klooriheksidiinispriillä. Mahdolliset eritteet poistetaan ensin keittosuolalla.

· Puhdistuksessa edetään pistokohdasta poispäin.

· Anna desinfektioaineen kuivua ennen uuden kalvon tai sidoksen asettamista.

· Puoliläpäisevä kalvo vaihdetaan 7 vuorokauden välein sekä aina, kun katetrin juurelle on kertynyt verta, se on tahriintunut tai irronnut reunoistaan.

· Valtimokatetrin peittävä haavasidos vaihdetaan joka toinen päivä ja aina kun se on kostunut ja likaantunut.

· Suojakalvon tulee olla tiiviisti kiinnitetty.

· Klooriheksidiinipitoisia (Tegaderm®) sidoksia voidaan käyttää katetri-infektioiden suhteen korkean riskin potilailla (konsultoivan infektiolääkärin ohjeen mukaan).  

	Infuusionesteiden, nesteensiirtolaitteiston ja lääkepullojen aseptinen käsittely
	· Ennen lääkkeen antoa, näytteen ottoa ja infuusion yhdistämistä injektioportti (kolmitiehana kantakappale) pyyhitään ihon desinfektioaineella 80 % alkoholiliuoksella. Jos käytetään venttiilikorkkia, se tulee puhdistaa alkoholilla ennen käyttöä. Desinfektioaineen annetaan kuivua.

· Infuusio- ja lääkepullon korkit pyyhitään vähintään 80 % alkoholiliuoksella ennen lävistystä. Alkoholin annetaan kuivua.

· Käyttämätön injektioportti suljetaan aina uudella steriilillä korkilla.

· Jos injektio/infuusioportti on eritteinen, puhdistetaan se ensin mekaanisesti keittosuolalla.

	Infuusioletkujen ja hanastojen vaihto
	Osastoilla käyttökuntoon saatetut infuusionesteet tulee käyttää 24 h kuluessa (ellei lääkeaineen säilyvyys vaadi lyhempää aikaa)

Perusliuoksissa käytetyt nesteensiirtoletkut, hanastot ja paineenmittauksessa käytettävä laitteisto vaihdetaan neljän vuorokauden välein seuraavin poikkeuksin:

· Aina, kun katetri vaihdetaan

· Lipidiliuosinfuusion jälkeen 24 tunnin välein

· Propofol 6-12 tunnin välein tai valmistajan ohjeen mukaan

· Verituotteiden tiputuksen jälkeen välittömästi tai viimeistään 6 tunnin kuluttua
· Toistuvien, intervallina annettavien lääkeinfuusioiden jälkeen 24 tunnin välein:

· Katetri huuhdellaan keittosuolalla lääkeaineen jälkeen

· Jos samaa reittiä käyttäen annetaan useita lääkkeitä (esim. infuusiona ja boluksena), on varmistuttava niiden yhteensopivuudesta.  

	
	Keskuslaskimokatetrin poisto ja vaihto: Ks. 5.1.1 Katetrin laitto, vaihto ja poisto   
Näytteenotto ja infektioilmoituksen tekeminen: Ks. 5.1.1 Katetrin laitto, vaihto ja poisto  

Verkkokurssi: Keskuslaskimokatetrin (CVK) laitto ja käyttö
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