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3.1 SIIVOUS
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Siivouksen tarkoituksena on poistaa likaa ja pölyä ympäristöstä sekä estää mikrobien leviämistä ja lisääntymistä. Tavoitteena on puhdas ja turvallinen hoitoympäristö potilaalle ja hoitohenkilökunnalle. Kosketuskohtien huolellinen puhdistaminen on tärkeää.

Tässä ohjeessa alleviivaus tarkoittaa sähköistä linkkiä muihin ohjeisiin. 

	Suunnittelu
	Eristyshuoneet vaikuttavat siivousjärjestykseen. Siivouksessa edetään aina aseptisen työjärjestyksen mukaisesti puhtaasta likaiseen ja ylhäältä alaspäin. Aseptinen työjärjestys siivouksessa on tärkeää mikrobien leviämisen ehkäisemiseksi.

	Käsihygienia

	· Lyhyet kynnet

· Rannekello, sormukset, käsikorut ja aktiivirannekkeet kielletty

· Rakenne- ja geelikynnet sekä kynsilakka kielletty

Desinfioi kädet

· Ennen suojakäsineiden tai muiden suojainten pukemista ja riisumisen jälkeen

· Ennen hoitoympäristöön menemistä ja sieltä poistuttaessa

Pese kädet vedellä ja saippualla

· Kun kädet ovat näkyvästi likaiset tai tuntuvat likaisilta



	Suojakäsineet

	Siivouksessa ja desinfektioaineiden laimennoksissa käytetään monikäyttöisiä tai kertakäyttöisiä suojakäsineitä (talouskäsineet). Monikäyttöiset suojakäsineet ovat henkilökohtaiset ja ne pestään huolellisesti ja kuivataan työvaiheesta toiseen siirryttäessä. Eristyshuoneiden siivouksessa käytetyt monikäyttöiset tai kertakäyttöiset suojakäsineet hävitetään huoneen siivouksen jälkeen.

	Suojavaatetus


	 Tavanomaisten varotoimien mukaan

	Eritetahrat
	Ennen siivousta poistetaan ympäristöstä eritetahrat. Eritetahrojen poistamisen jälkeen kädet pestään ja desinfioidaan huolellisesti.

	Likapyykki ja jätteet
	Siivouksen yhteydessä huoneesta poistetaan jätteet ja likapyykki tarvittaessa. Eritteinen ja märkä pyykki pakataan kuivien pyykkien sisään tai muoviseen valkoiseen pyykkipussiin. Jätteiden keräilyssä noudatetaan HUS:n jätehuolto-ohjeita. Pyykki ja jätteet pakataan huolellisesti jo huoneissa, niin etteivät ne pääse valumaan pakkauksista kuljetuksen aikana.



	Puhdistuskohteet

Suihkupäät ja -letkut
Väliverhot

Patjat
	Siivouksessa käytetään heikosti emäksistä puhdistusainetta. Käyttöliuos tehdään vuorokaudeksi kerrallaan. Kosketuspinnat puhdistetaan huolellisesti päivittäin ja tarvittaessa. Kosketuspintojen toistuva puhdistaminen vähentää mikrobeita ja estää ennalta käsien kontaminoitumista. Saniteettitilat puhdistetaan päivittäin sekä tarvittaessa. Kosteat pinnat kuivataan siivouksen jälkeen.

Siivouksen yhteydessä juoksutetaan vettä suihkuista n. 1 minuutin ajan. Veden juoksuttamisen päivittäin on todettu vähentävän gramnegatiivisten bakteerien määrää tehokkaasti. 

Väliverhot tulee vaihtaa vähintään 3 kuukauden välein. Tämä koskee sekä kankaisia että kertakäyttöisiä verhoja. Lisäksi verhot tulee vaihtaa puhtaisiin, jos ne ovat näkyvästi likaiset. Väliverhot pitää vaihtaa aina MRSA-, VRE-, CPE-, ESBL-, AcinMDR- ja PseuMDR-potilaiden sekä Clostridium difficile - ja norovirus-potilaiden hoidon jälkeen.

Patjojen tarkistus suositellaan tehtäväksi säännöllisesti vähintään kaksi kertaa vuodessa ja tarvittaessa useammin.

	Siivousvälineet
	Mikrokuitupyyhkeiden ja siivousvälineiden tulee olla puhtaita. Siivouksessa käytetään potilaspaikkakohtaisia mikrokuitupyyhkeitä. Nihkeitä mikrokuitupyyhkeitä voi käyttää 4 tunnin ajan. Siivouksen jälkeen käytetyt välineet puhdistetaan ja desinfioidaan.

	Huoneen loppusiivous


	Suihkupäät ja –letkut vaihdetaan puhtaisiin.

Hoitohenkilökunta puhdistaa potilaan hoidossa käytetyt välineet ja poistaa hoitotarvikkeet huoneesta esim. verenpaine- ja verensokerimittarit, infuusioletkut ym.
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