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2.1.1 KYNSIEN SIISTEYS, KÄSIKORUJEN KÄYTÖN VÄLTTÄMINEN     
7.9.2017
Kynsienhoito on tärkeä osa käsihygieniaa, koska kynsien alla ja kynsien seudulla on suuri osa käsien mikrobeista. Mikrobit voivat siirtyä sormien päihin kynsien alta - siksi kynnenaluset on syytä pitää puhtaina. Kynsien pitäminen lyhyinä on tärkeää myös siksi, että suojakäsineet on silloin helpompi pukea.







Kynsilakan käyttö on kielletty. Rakenne- ja tekokynsiä ei saa käyttää sairaalatyössä. Niiden alle kerääntyy helposti kosteutta ja likaa, jotka tarjoavat otollisen kasvualustan mikrobeille. Sen lisäksi ne estävät tehokkaan käsien desinfektion.
Sormusten käyttö sairaalatyössä on kielletty. Niiden alla on enemmän mikrobeja kuin muualla sormien iholla ja käsi-ihottumien on todettu usein saavan alkunsa sormusten alle jääneen kosteuden ja pesuainejäämien vuoksi. Myöskään kellot ja käsikorut eivät kuulu sairaalatyöhön, koska ne vaikeuttavat käsienpesua ja –desinfektiota.
Kellot, sormukset ja korut estävät käsihygienian toteutumista





Sormuksen alla Euroopan väkiluku mikrobeja





Kynnen alla Suomen väkiluku mikrobeja





Kynnet on pidettävä lyhyinä, rakennekynnet on kielletty





Tulehduksessa maailman väkiluku mikrobeja





Kynsilakan käyttö on kielletty
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