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Rintarauhasen kudosmuutoksen poisto rontgenissa

Rinnastasi on 16ytynyt kudosmuutos, joka
poistetaan rontgenissi. Toimenpide on melko
samanlainen kuin niytteenotto, joka sinulle
on jo tehty.

Kudosmuutoksen poistaminen rontgenissa on
pienempi toimenpide kuin leikkaussalissa
tehtava toimenpide.

Tule 15 minuuttia ennen sinulle
annettua toimenpideaikaa.

Varaa kayntiin aikaa 2 tuntia. Toimenpide
kestdd yleensd 1 tunnin.

Potilas, joka tarvitsee kiireellista tutkimusta
voi paasta tutkimukseen ennen sinua.

Saapumisohjeessa on yhteystiedot, jos sinulla
on kysyttdvaa toimenpiteesta.
Toimenpiteeseen valmistautuminen
Ota yhteytta sinua hoitavaan laakariin, jos

e olet allerginen puuduteaineelle,

o kiytit verta ohentavaa lddketta tai

e kiaytit Omega 3 -valmisteita.

Kun tulet toimenpiteeseen, ota mukaasi
rintaa tukevat rintaliivit tai toppi.
Toimenpide

Toimenpiteen aikana makaat selallasi
ylavartalo paljaana.

Kudosmuutoksen paikan varmistamisessa
kaytetaan ultradani- tai mammografialaitetta.
Rontgenladkiri puuduttaa rinnan alueen ja
ottaa pois kudosmuutoksen.
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Rinnastasi poistettu kudosmuutos lahetetaan
naytteena laboratorioon tutkittavaksi.

Toimenpiteen jalkeen

Kayta rintaa tukevia rintaliiveja tai toppia 2
vuorokautta, ettei rintaan tule mustelmaa.

Rinnasta otetun naytteen valmistuminen
kestda 1—2 viikkoa. Vastauksen kertoo sinua
hoitava laakari.

Jos et tieda kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin toimenpiteeseen.

e Pida pistoskohta kuivana vuorokauden
ajan.

e Viltd voimakasta fyysista rasitusta 2
vuorokautta toimenpiteen jalkeen.

e Al4 sauno tai ui ennen kuin viikon
kuluttua toimenpiteesta.

e Jos rinnassa tuntuu kipua, voit ottaa
kipulddkkeeni parasetamolia (esimerkiksi
Panadol® tai Paratabs®) tai ibuprofeenia
(esimerkiksi Burana® tai Ibumax®). Voit
ostaa kipuldikettd valmiiksi kotiin. Ald
kayta asetosalisyylihappoa (esimerkiksi
Aspirin® tai Disperin®).

Ota huomioon

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Toimenpiteesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et paase tulemaan. Jos et peru
aikaa, sinulta peritaan sakkomaksu.
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Removal of a breast fissue abnormality in an X-ray unit
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