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Verkostot terveyttä ja hyvinvointia edistämässä
Hyvä kierre -päivä

Torstai 6.6.2019, Biomedicum 1, P-kerros
Järjestäjä: HUS Perusterveydenhuollon yksikkö/Hyvä kierre – projekti

8:00 Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttelyyn tutustuminen

09:00 Tervetuloa – verkostot hyvinvoinnin ja terveyden edistä-
misessä
Tapani Hämäläinen, ylilääkäri, HUS Perusterveydenhuollon yksikkö

09:15 How to success in involving settings and people in the
prevention?
Bjarne Bruun Jensen, professor, Steno Diabetes Center Copenhagen, Denmark

10:00  StopDia-projekti – miten tavoitimme asiakkaat?
Jaana Lindström, Tutkimuspäällikkö, THL

10:20 Hyvät käytännöt käyttöön kaatumisten ehkäisyssä
Satu Havulinna, Kehittämispäällikkö, THL

10:40 Verkostot ja Savuton Suomi 2030
Kari Reijula, Professori, Helsingin yliopisto

11:00 Yhteisön merkitys nuorten hyvinvoinnin edistämisessä
Islannissa
Helena Liira, Ylilääkäri, HUS Perusterveydenhuollon yksikkö

11:20 Keskustelua ja yhteenvetoa aamupäivästä

11:45 Lounas (omakustanteinen) ja näyttelyyn tutustuminen

12:45 Neljä rinnakkaista työpajaa – teemana verkostoituminen
(sis. kahvit)
1. Tupakoimattomuuden edistäminen
2. Oppia Islannin mallista nuorten hyvinvoinnin edistämiseen
3. Lihavuuden hoito ja diabeteksen ehkäisy
4. Sydänpotilaan Tulppa-kuntoutus

15:00 Palaute työpajoista, yhteenveto ja jatkotoimet

15:30 Tilaisuus päättyy


